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المثلثات 65 1.65 


علد المقاردير و علد عاد نل 6ترعه1 عاو 


يلات فرينة (500غ) (سيم) 
5 يلة مارغرين ذائية 2060 


: 1236 
(5111) مع 500) عسصاعة عل دعتتناوع01 3 
7ع 200) 102011 عسمتتدع تتحط عل ع" لاوعح0 و“ 


على طاولة عمل و بواسطة الحلال: أبسطي العجينة 
أشرظة عرضها 10 سم , ثم مرريها في آلة العجينة 

رقم 5:2 ورقم 7. 

بواسطة مول قطرة 8 سم : قطعي دوائر. 

ي على كل دائرة مثلثا من الحشو إطلي حؤاف 
خة ببياض البينخ كص ةي الع لاينة بالذوايا | لثلاثة 
ثلث؛ إطلي السطح ببياض البيض . 

العجينة. قطعي وريقات . ضعي على كل حبة 
وى ثلاث وريقات ثم ثبتيها بحبة لوز. 

يها في صينية مرشوشة قليلا بالفرينة» إطهيها في 
متوسط. 

إخراجها من الفرن . إغطسيها في العسل وذري 
زئيات الغذائية اللماعة. 


نمدء1نا0؟ مدل ع1”210 ذ اء انهتقن عل معام نس عن .3 

دعلصدط دعل ععمنامعفل اء علقم هآ معلقك عتعودةاقم 3 

عمتطاعمحه ه1 خ تعدققم عتتقة كتنام بسععنها ع0 حت 10 عل 

272 25 هسه 

عل مك 8 عل عمة اع مودت صنق عفته"1 ل 4 

كلهم خعل عوسومقق يعمغصسدال 

,محمد عل #لوممنا منا ك8 0 مجهت عند عمتت ١1‏ .5 
نال ع6ة عنقم هل كد ععلا جعسدمعع 0201 
دعصقاط ندل عمج عد 2 5 1 


١ 

١ 
1 ©. عللتصةن ع0 اتهماء ”0 علق ذخ‎ ١ قة صغيرة نكهة فانيليا‎ 
زهر البرتقال + ماء نلوة + تامع صدوعه”0 كقداع1 عل نتدط‎ 
نشو : | : ععندة1‎ 
500 عع‎ 0 31232305 115 ١ غ لوز مرحي‎ 
300 غ سكر مسحوق 1 غونالمانك عتعيرة عل عع‎ 
1 ©. قة كبيرة قشور الليمون | تلملك ع0 عاوعء ع0 عمتنامة ق3‎ 
1 ©. قة صغيرة نكهة فانيليا 1 عالنصة؟ عل اتهماعه ”0 ده ذخ‎ 
3 3 4 ى 4 حيبات بيض كاملة | قتلء زادء قزراعه‎ 
رمءع126‎ 221600 : 2 ٠ ٠ : يين‎ 
1 33 كأبياض انيهق 00 067 ككباعه ”0 ؤنوصقاط‎ 
4111211015 9ع‎ 1 1. 11 
1/1 اع‎ | 
غذاتية لماعة 1 عتتماتء حطتلة غخصد اا ترم‎ 

كيفية التحضير ١‏ 2001011 
حضري العجينة : في إناء أخلطي الفرينة ؛ المارغرين ‏ || عع ضدانب ,عصتمء) عصن حصقل : علقم م1 #عتدمعمه .1 
لأكيليا: بللى بماء زهر البرتقال و الماء حتى ١‏ ل || 4 ال ييه 1ه د 12 عمو 12 
و ا ا بوه /| *نالكناز تلدع '[ أء ناعع ه001 كتتاء1] عل نتدع ”1 عع لاج 
لى عجينة جد قاسية .غطيها بورق غذائي شفاف || 111 3نا0ن) .عتنال 3552 علقم عسدثل وملأمعاطه 
كيها ترتاح. ١‏ 5 :1600561 0-7 0 57 مذ 1 1 
ا 1 : 1 261381 ,كنع تمل 16 حتنا 216 

يالحشيوا: في وعاء: أخلطي اللوز و السكر. ير 6|-2ععتتصاع؟ تنام بعتعناك ع1 أعوء0سقدصة 1 
نيهما معا .أضيفي قشور الليمون ونكهة الفانيلياء بللي || ؛تةتاءء'1اء صمتاك عل غادع2 ع1 تعندهزق عاطتمعكيم 
6 1 ى معمانكى ‏ [أ شف 'ناوكدز دعاص ككداف دعا ععنة ى[اتتامد يعللتهدجعق 
قد 13 لوعي اد 0 .عممع؟! عنمة؟ عسل ممتتمعاطه 
كلى كريات بحهجم الجوزة و اعطيها شكل مثلث. 201 عمدثل تناعددمع 12 عل عع انو عع عمومعة2] 
.عاعصمها ”ل عصمهو1 ها ععا-ععصومل ء 

١ 

/ 
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بعلعهددنا 
كشنم:”ل 
عد ماء-»م 6 
111 . 0 
122-12 كتنام 
- 7.1 


21111 


520-077 
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15 عاناج 2ع طعطلء1 31 


عد 111160115 عي 


23) : 2 

2 لوز مرحي رهيق 0 1261226 5ع70قتتتة ”ل عع 500 
لغ سكر مسحوق 56نالماكى عرعيه عل عع 300 
شور ليمونة ال تنا”ل عأوء,27 
1 ملعقة صغيرة نكهة فانيليا عللئصة؟ عل انمه ”ل علق ذ .© 1 
2 إلى 3 بيض ككناع 2183 
: : 256؟213) 


تكباعه "ل 5عصداط 2 
(35.© 6) «ععصدءه ”0 كتداع علجتوع ”0 عط ذ عمرع 1١‏ 
(0.35) 6) صمعاك عل ذداز ع0 غطا ن عع 1 


2 بياض بيض 

1 كأس صغير ماء زهز البرتقال (6 ملاعق كبيرة ) 
1 كأس صغير عضيز الليمون (6 ملاعق كبيرة) 
© ملعقة صغيرة زيبدة عتتناء6 06 ق6كهء 3 .0 و 
سكر ناعم مغربل عكلطتةا عع3اع عزعناد 
التزيين : : 2013 :1م126 


٠. 9‏ 
0110622111.0011 2 
فواكه من عجينة اللوز 5 "0 06م دع والتصوط 
كيفية التحضير 
1. حضري العجينة : أخلطي اللوز و السكر ثم إرحيهما 
مع .في إناء. ضعي خليط اللوز و السكر, أضيفي قشور 
الليفون وثكهة الفانيليا ثم اجمعي بالبيض حتى الحصول 
على عجينة متجانسة . 
2. على طاولة عمل مرشوشة بالفرينة وبواسطة الحلال» 
أبسطي العجِينة ؛ قطعي دوائر بواسطة مول قطره 3 سم . 
3. ضعيها في صينية مرشوشة بالفرينة واطهيها في فرن 
مسخن مدة 10 إلى 15 دقيقة. 
4. بعد الطهي ؛ أتركيها تبرد. 
5. حضري الطلاء : في وعاءء أخفقي بياض البيض كالثلج» 
أضيفي ماء زهر البرتقال: عصير الليمون» نكهة الفانيليا 
والزبدة .أضيفي السكر الناعم حتى الحصول على خليط 
جد ثقيل ( لمراقبة تكوين الطلاء. جربيه على حَبَة حلوى 
إذا سالء أضيفي الستكر الناعم): 
6 قسمي الطلاء ولوني كل جزء بملون غذائي حسب 
اختيارك ثم إطلي الحلوى. 


ته 272 تت 272 تاه 272 تت 22 تت 2252 م 
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1200101101 


أء 5ع0نقتتتة 5ع1 عع ةاغط : علقم 15 «تعمدمغصط . 1 

.ع [اتعقمه دع1-تععتدع؟ تنام معنو ع1[ 

5 وع0 ععننة[126 ع1 عتناع3 يعستكقعا عستا كصةد] 
انماع '[ أع وماك عل عادع2 ع1 مم1 ناه زه ,عتعناد تال كه 
1الكناز ككراعه 5ع1 ع0/6 “أءعدموتطة1 5انام عللتمة؟ عل 
.10110801 1م عصنا ”ل دم تكمعغاطاه 

صد”ل علته'1 ذخ أء عنتتة1 1ن0هنا عل تتهام تنا تناك .2 
ععتكة كله دعل "رعمناوعفل ,عنقم 15 متعلماة ,نتوء1]0101 
,316 لل عل دحك 3 عل ععغ1م-ع11ممددك صننا 

عكتتكء عتتنة1 أء 1811116 21301 16ننا تتتاك “1015005 .3 
قحم 315 10 أتتملدءم #لاستقطاء 16م عنام 3 

0101 1315567 متأ0دكلتك دغنزم .4 

ع باتع لاعة1 سنا كقتهل : مع2ج12ع ع1 “تعتتدمة ]2 .5 
تناع ع0 تدع "1 نع3(011 ,عماعص تك كلدعم ”0 دوعصهاط دع1 
أء عاللنصة؟ عل اغتضاءت '*! بماك عل كناز ع1 جععصهره ”0 
ة*ناوكازععداع معد ع1 ع0مزمعم][ .عتسدعط ع1 
6 تنامم) قتومة جعوقة عع صداغ22 مدل تامتأتعاطه 
بلنقعلقع تنا تنا5 ع[دجع/535يع رع38ج2اع نال ععصمائاكددمء 15 
.(عع3اع عتعداد ع1 عأنامزة بعلنامه 11و 

عتتتةمز عناوهكء عع:10هء أ عمدعجداع ع1 تععمتتةط .6 
كتنام عتتمطء عتاه؟؟ عل عتتمادع دصتله أصهره1مء حصنا ععتكج 
.تلاقعلقع 5ع1 وععواع 

06201 أك كاتنت اناعم دعل “تعصدرمتاءعء كمم) .7 
.عللنتكع] عصنا أء غلبا صدا غ33 للدعاقع عنانددكء 


حتهه -27 حت 12-2 سمه 222 ا 2 تمه 2122 هه 1-2 ته 222 تاه 1:22 مه 222 تمه 1222 تم 212717 


7 شكلي فواكه صغيرة وزيني كل حبة حلوى بفاكهة ع لتنقامء لصتل غمهااقط عل ععملناممتتدك 
0 ل 5 فعاعصهاط دعناعودتهه دعل كتقل تع أمرعوغمط .8 

قة .ذرى الجزيئات الغذائية ا . 
و بورفا .دري لجر وس .ع أأعأمعل عل دعفمع ص متترمععة 
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ع 


١ 
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ته 2 تمه 22 تمه 25 ته 2 له 


فستق محمض (200غ) 


115 016 001 .1 
عد 015 6م111 اي 


: 065 تتقتسة”0 عأوط 
(مع 500) 5ع نا1آتامحط وعلتقتصة”0 عتناوعدم 1 
(تج 400) ععداع عتعناد عل عتنوعدم 1 
ؤكباعه ”0 5عصواط 2 

عتتتاعط6 عل غكلقء 3 .0 1 

عللتصة؟ عل اأندتاءت ”0 6و0 3 .0 1 
العم ةزه ”0 كتناء 7 عل بتقطآ 

131:6 : 

مع 200) دع16اقع وعلسصقصسة*ل عتتاوعحم 1 
مع 200) وع16اتع 30152 ع0 عتتاوعدم 1 

(مع 200) وعن الع وعطعمادام عل عتنوعم 1 
عذتناء6 06 م5011 3 .0 3 


اانا 
: لمج روع126 
رع لسقحصة "0 عنقم دع جع لانية1 اع مالبصسط 
0 


12000101001 


116001 


قواكه: و أوواق من عجينة اللوز 
جزيئات غذائية لماعة 


كيفية التحضير 

1. حضري عجينة اللوز : إرحي اللوز و السكر الناعم مع . 
ضعي الخليط في إناءء أضيفي نكهة الفانيلياء الزبدة ‏ 
بياض البيض و ماء زهر البرتقال حتى الحصول على 
عجينة ملساء: غطيها بورق غذائي شفاف واتركيها 

الى حدئ” 

2. حضري الحشو : كنسري اللوزء الجوز و الفستق ثم 
اجمعي بالزبدة و العسل . 

3. على طاولة عمل مرشوشة بالمايزينة , أبسطي العجينة 
الواشطة الحلال بسمك دهم 

بواسطة مول مسنن قظرة10 سم قطعي دوكر 

و ضعيها في مولات مربعة. 

5. إملئيها بالحشو و اتركيها تجف لعدة ساعات. 

6. بعجينة اللوز. شكلي فواكه صغيرة و وريقات. 

7. إنزعي المربعات من المولات وزينيها بفواكه و وريقة 


ثم ذري الجزئيات الغذائية اللماعة . 


1 
3 
2 
2 
سس -- لهل 


ع[ طتتعوجع ععتتمم : دعل صقحصة* 0 عنقم 12 "تعمدمعغط 1 
ععصقاعمم ع1 ماع81 .ععداع عتعنو عا أء وعلسقتصة دع[ 
بع التصة؟ عل اأتهماع '! تعاناهزة بعمتتع؟ عصنا كمدل 
كتناع عل ندع ”1 أء كبام ”0 وعصقاط 5ع1 ,عتصباعط ع1 
,1155 قم عصدل ممقمعاطه ف * بوكنز “عع صقتره*0 
أتقم ذ ع155ة1 أء عتتقاصع شتلة تصلق حال ععككة متحير0 0 
بوعل تتقطتتقتة 5ع]1 'لء02©355» : غ150 12 أعتورة21 .2 
ع6 132085561 وتنا قعتاعمأكام 5ع[ اء عتزمه و5ع1 

.أعنحم ع1 اع ضدعط ع1 

8268 ع0 6لناهمنتة5 57211ةق عل صنقام طنا تنا .3 
تناء3355م6 عصنا ة نتوءآنا0؟ صن*ل 12102 عنقم 15 رعاماة 
0 5 ع0 

حك 10 عل 6اغأمقعل ععؤزم-دعممدمع سصد*ل ع1”:310 خخ .4 
دع [-جع لعج أء كلمه"؟ دعل تزع منامء غ0 ,عماغحسدتل عل 
.وق 5ع 1تامجة وعل كصهل 

قتعم متعطءةة رعدكتة1 أء ععمة1 12 غ35 كتمع ]] .5 
.3 اع وتنا [كتاام 

كع تع تتتمتاءع قرم ,ع0 تقتصة ”0 عنقم 1 عع كط .6 

.ؤء [أنباة؟ وعأتاعم دعل اء كاأتنط كأتاعم 

يع عقتتة مع 06 أ عاتتمعاقع 5ع1 تزع[ نم12 .7 
أصولاقط عل «ع0ناهمتلةد كتتام عالتناع؟ عصبا اع كانتا 
.17 تقللة 


جه د لد ل لد ا اد ل ال ا امه 2 ااه 2-2 اا 122 الم 422 ا 22 تت 222 ا 2 م 22 م 122 م 1212 


7 ل 
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كفتة بحبة القهوة 
د المقاددر عاو 
عجينة اللوز: 


أ كيلة لوز مرحي (500غ) 

| كيلة سكر ناعم (400غ) 

2 بياض بيض 

1 ملعقة صغيرة زبدة 

1 ملعقة صغيرة نكهة الفانيليا 
قّاء زهر البرتقال 

الحشو : 

أكيلة بلمكز يا مرحو (1علبة) 
1 كيلة لوز مخمضن و مكسر (200 غ) 
ا ملعقة صغيرة تكهة البندق 
شكلاطة سوداء 


1000111 
جزيئات عُذائية لماعة 


كيفية التحضير 
1. حضري عجينة اللوز : إرحي اللوز والسكر معا .ضعي 
الخليط فئ إناء,أضيفي الفانيلياء الزبدة وماء زهر 
البرتقال حتى الحصول على عجينة ملساء . غطيها بور 
غذائي شقاف واحتفظي بها . 
2. حضري الخشو :في وعاء, أخلطي البسكوي. اللوز, 
نكهة البتدق و الشكلاطة السوداء ثم اجمعي بالعسل 
حتى الحصول على حشو متجانس . 
شكلي حرابيش بسمك 3 سم و بطول 15 إلى 20 سم . 
3. على طاولة عمل و بواسظة الحلال؛ أبسطي العجينة 
بسمك 5 مم .ضعي فوقها حربوشا من الحشوء لفيها مرة 
واحدة ثم قطعي على شكل شبه منحرف . 
4. زينيها بخطوط من الشكلاظة السوذاء: 
5. خذي جزءا من عجينة اللوزو لونيه بالشكلاطة 
السوداء ثم شكلي حبات قهؤة .ضعي واحدة على كل 
حبة حلوى وذري الجزيثات الغذائية اللماعة . 


عه هه جه تمهه -22 مه سس سس سس سس سس سس 2 م ع يم ع سس سج ص جد جه 


6ك 06 انتلئاع 311 14113 


35 11001601115 يد 


: 032065ة”0 )23 

(مع 500) وعناانامحط دعلسقصة”0 عكتادعدم 1 
(مع 400) ععداع عتعدد عل عتتادعم 1 
كتاعه*ل وعتتها0 2 

عتتناعط عل علق 3 .0 1 

فلائصة؟ ع0 أندقى :”0 عكده ذخ .0 1 

عع م3 0*0 كتناء 1 ع0 ناقط 

: ععنة/1 

(عأزمط 1) نالنامذة أتتاعواط عل عتتاوعم 1 


| 
/ 
| 
١ 
١ 
/ 
١ 
١ 
١ 
/ 


| 
/ 
| 


مع 200) وءةومدعصمه اك دع 1اتع دع لتتقصة ”0 عتتاوعدم 1 
جوعأ 015 ع0 اتقتتات ”0 فكهء 3 .0) 1 
عزه5 غ2[معه0ط0) 
1/11 
0672 "0 : 08 قعروء6 17 
/ تأمم غو[معمط) 
ع تقاض تطتلة غمماامظ 

12100101001 
انع كم عتمم : دعلصفحصة ”ل عنقم ج1 عتومغضط .1 
فصقل ععصقاغحد غ1 ععناء1! .عتعنام ع1 غه وءلصقحصة دع[ 
نادء ”1 أء مستعط ع1 بعلاتمة؟؟ 15 تعأنامزة ,عمتمع) عسضنا 
عأقم عصد”ل ممتامعاطه فق 'ناوكداز عع صدره”ل كتباءة عل 
عله كدعو 1 أت عكنمأ تع صتلة تصلق نل ععنه متككنا0© عوو1! 
مم76 بادة تماءة؟ صن فصقل : عممةة 15 تعتدمة] .2 
أء وعناء دتمم عل اتهماءت *1 روعلتقحصة دع1 باأتناعقاط عا 
أعتد ع1 ععتكة تعدمقدصية؟ كتنام “تزمط غو[معمطء ع1 
صغم مسصمط عععة عمنا”ل دم قمعاه ف 'تاوكتال 
5 عل اء عتاءكدتومة ”0 حك 3 عل كستلتاوط دعل تعتدره 1 
لتاعتاعده! عل حص 320 
بننوةآنام؟ سن”ل علنهة”1 عع [آنة5ه عل مهام هنا تناد .3 
.تتح 5 عل غتاءووتةم6 عقن ة علقم 12 :263155 
غمنا رعانمم بععنة؟ عل متلناوط سنا دنادوعل عناءع341 
ع 2غ ممه عل عمصوة دع رعمبامءف0 كتنام 1015 عاناعد 
تتأمط أو [أمعمطاء دع كأاتهط دعل ععتتة اعتزمء 106 .4 
رعرو[مء أ وغ0مقحصة ”0 عغقم عل ناعم صب عتلمعصط .3 
ممتقع كعل تعحرة؟ قتنام تمص غد[مءمدك ع1 عع5 


501101107 أء نتقعنقع عباوقك تناد صن عتناء ]7 .عله عل 
.ع تتمامعء حمتله غخسدااقط عل 


200 
كك 2 


ا امسا 


الصبيعات 
7 5-8 ©6 


ايلة مارشرين ذا ما 
| اكعقة صغيرة ذكهة الفائيليا 
اقُرصة ملح 

ء زهر البرتقال + ماء 


كم لوز مرحي 

0غ سكر مسحوق 

|اللعقة كبيرة قشوز الليمون 
آٍ اللعقة مقدرةفكية الفائيليا 
الى 4 حباك ج كاملة 


2 
جزيئات غذائية لماعة 
كيفية التحضدير 
!. حضري العجينة : في إناء. أخلطي الفرينة , المارغرين 
قانيليا و الملح , بللي بماء زهر البرتقال و الماء حتى 

صول على عجينة جد قاسية .غطيها بورق غذائي 
فاف واتركيها ترتاح. 
2. حضري الحشو : إرحي اللوز و السكر. ضعي الخليط 
إناء » أضيفي قشور الليمون و نكهة الفانيلياء ثم بللي 
بالبيض حتى الحصول على حشو متماسك . 
| ذكلى حرابيش صَغيرَة طؤلها 5 سم وعرضها 1,5 سم . 
قغطيها واتركيها على حدى. 

على طاولة غمل و بواسطة الحلال: أبسطي العجينة ‏ 

ي أشرطة غرضها 10 سم ثم مرريها في آلة العجينة 

ي رقم 2 :5 و رقم 7. 
. بواسطة مول مسَنن قظره 10 سم ؛ قطعي دوائر. 
3. ضعي على كل دائرة حربوشا من الحشو. 
ي الحواف ببياض البيض ثم ارفعي الجوانب واحدا 
الاخر. 
6. بنفس العجينة؛ قطعي مارغريت؛ ضعي على كل حبة 
وى مارغريت: ثبتيها بحبة بندق . 

. ضعيها في صينية مرشوشة قليلا بالغرينة ثم اطهيها 
قن متوسط. 
[. فور إخراجها من الفرن: إغطسيها في العسل وذري 
الجزيئات الغذائية اللماعة . 
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(5134) (زوعا 1) عصامة؟ عل وعنراوع21 3 

(مع 200) عنالده1 عستتدع تدحت عل عتتاقعد ا 
عالتصة؟ عل أتويعر ”0 عله ذخ .0 1 
آعة عل عمعمام 1 

تنوء + ع8 30ئزه ”0 كتباع 1 عل بتو 
: ععتدة"1 

22013 وع0ننقتة ”ل عع 500 
1ك عتعنرة عل عع 300 
01 ع0 عأقه عل عررناه5 3 .0 1 
عااتصة؟؟ عل غتوطعه 0 غلهء 3 .ن) 1 
5 ؤاأتاعه 4 3 3 

: 30 *روع126 

كناعه 0 عمقاط 1 

اما 

اع1/1 

1116277 غمه لتر 


120110101 


2 ته 12 هتفه 222 تاد 222 تت 272 تاد 2727 


تع مد مد ل لاد ل اد ل لاد ل ل ل 1 


6151 ,عتنتتاع] عننا صقل : عغةم 15 تعرووة2 . 1 
201117 باع ع1 أء عااتصة/؟ 12 ,عتتتمعتهتم 12[ رعستية 13 
ةنكنز تلع '[ أع تعع صهتزه”ل 5تباع؟ عل بتقع ”1 عمج 

نال عع3 01019111ن).ع تال ج255 3م عمد نرم تكأدرعاطاه 
“ا2705ع1 131557 أع عتلة ادع تعتلد سل 

زرع1عناة ع1 أ 5ع2220تنة 5ع1 رععاتمط : عع132 12 اع01م216 .2 
عأوع ع1 301111 رعصتكء؟ عمبا كمهل ععصداغحم ع1 ع5أعدم 
ع3 1520111111 قتتام ,ع [آتصة؟ عل اأتدمع *1 أء درمعاك ع0 
.7 13166 ع2ننا' 0 نه تأتعاطه 3 تاوكناز وكراعه و16 
"تتاعناع م10 عل دده 5 عل 5متلناوط ملاعم دعل “تعسدرهم] 
ةم 3 13155 أء :0115111 نتناع8 131 عل دنه 1,5 أء 
بتنقع10111 حتنه* 0 ع1'310 3 اع 35311 ع0 1311م 111 “تناك .3 
دك 10 عل دعلصوط دعل تع منامء06 ,عغقم 12 33155 
3 ع0قتطء2023 12 ف "2355م عننة1 كتتام تتاعع 11 عل 

0 1 

مك 10 ع0 غأعامعل معن زمدع011 متت صنل ع1:310 هخ .4 
.5 5ع اع منامعء 06 ,عماة «صدوتل عل 

.131 ع0 صتلناوط حصنا 0ه عتاوقطء تناد عتااء1/1 .5 
لور كتاعه ”0 عمهاط عل دعتتتلروط 5ع1 «عسدمعع8201 

.ع كأتتة*1 تنا حتنا*[ 20165 5ع1 رعتاع[ع1 

111 5ع 06011261 ,0316 67د 13 عع حث .6 
1:28 ,1131811211 111 7اوهع)قع ع نانفك تناد عتاأء111 
.1م2015 عطتاعع3317 

أء 131116 خدع ترعرعع 16 نتهع131م نا تتتاد 057م1015 .7 
120 :10131 3 1ع 10نامكمء 

أ721 ع1 قتهقل 1م1232 بكنا10 نال عتأزه5 13 1265 .8 
1 أنه لالط عل زع01101م5211 أء 


تتاقه -2 تته -22 تت 72 ته :77 تا 22 ست 2222 تت 2122 تت 12712 د 


1 0 
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3 0 به 


214 أعط 37211126165[ اظآ 


د كاسع 601 تزع ]1 و ع 


(5113) (ععا1 1) عصتمةة عل دوع تناوعمم 3 

(ع 200) عنالهه] عستمدع هد عل عتناوعمطا و/ا 
عللتصة؟ عل أاتهتنعج ”0 ثكهه ذ .0 1 

عتتتلة[ / ك7 عتلمامع حص ذاه غصه00101) 


الجزائريات بالورقة 


_ يا د المقاددر علد 


أ كيلات فرينة (1.. غ) (سد 


ملون غذائي أخضر / أصفر 


ماء زهر البرتقال 0138" كتناءة عل تنو 
ف 1316 

0غ لوز مرحي 019 5ع تتقتتتة ”0 عع 500 
3 56 أقاوىك عترعنرد عل عع 300 


0 عل عاوع2 ع0 مم50 3 .0 1 
علائصة؟ عل اتهنتاجعء ”0 فلهء 3 .0 1 
5اتاعه 334 

: 310“روع126 


٠. ٠. 0‏ 
فستق 11 عم 
0 1111 01 2 
حزيئات غذائية لماعة عتتقاصة مصللة غصه امي 

كدفنية التحضدر 
1. حضري العجينة : في إناء » أخلطي الفرينة » الفانيليا 
و المارغرينء إجمعي بماء زهر البرتقال حتى الحصول 
على عجينة جد قاسية .لونيها بالأخضر الفاتح: غطيها 
بورق غذاكي شفاف واتركيها ترتاح . 
2. حضري الحشو :في وعاءء أخلطي اللوزءالسكرء 
قشور الليمون و الفانيليا إجمعي بالبيض حتى الحصول 
على حشو متماسك . 
شكلي كريات بحجم الجوزة . غطيها واتركيها على حدى. 
3. على طاولة عمل وبواسظة الحلال: أبسطي العجينة ثم 
مرريها في آلة العجينة في رقم 5:2 و رقم 7. 
5. ضعي كرية من الحشو في وسط كل دائرة: ! 
ببياض البيض ثم اقرصي بالإبهام و السبابة و 
طليات صغيرة . 


> توه 2 تاه 272 تت 2227 ته 722 مه 77 
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16131181 رعمتتاءا عسصنا كصهل : 31م ذإ تعتدمغطط .1 
36 181113551 رع تلدع تقد 13 أء علاتطة/؟ 12 ,عمقة 13 
عتنا” ل تامتأمعاطاه 3 ' تاوكناز تععصهه”0 كتداع عل بنوء' 1 
ع تالانامء متتقك اعت دع 001011).عتتتدل 3552 01م 
نلء05ع" وعو5ن12[ أء عتتهامعستلة مسلط بل 

11613081 باتع لماعم سنا كصهل : ععئة1 13[ رعتتومةط .2 
1 بع لائصة؟؟ 12 أء صممك عل ماوع ع1 ,ععبوع1 ,وعلتتقحمة دما 
عمنا ”ل نامرع غ0 3 'ناوكناز ككناعه دع[ عع35 ترعوقة1311 
,11137 عمتة1] 

2017 عمدكل عتعدودمع 15 عل دعلنامط قعل تزه ]1 

توم 3 "تعد5له1! أت 011 

بتنقعء آنا0 حتن”ل ع10ة”1 3 اع انهكقا عل نقام تنا تناك .3 
عمتطعقطة 15 ذخ تعدهدم عكته؟ كتنام علقم د[ تعودتوطة 
67 31111725 

عع16م-011متتاء منا”0 ع10ة”1 3 كته قعل نت مزنامع106 .4 
ةتاتسق1ل ع0 حكن 9 عل 

عناوقك عل عتامعه ننه ععئة؟ عل عأنا0ط عصنا نوء05م1015 .5 
:1261 كتتام كتاعه”0 عمداط عل “اعصترمعع6201 ,10110 

اع ددرن غة عرعلصة"1 عل غة ععنامم يدل علند*1 ذه غمع جرعمغعة1 
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6. بنفس العجينة: قطعي أوراقا و أزهارا. .تام مأتاعم وعل 
7 إطلى سطح الحلوى ( الحشو ) ببياض البيتض: أء 5ع 1[تناع؟ دعل نع مرنامعء06 ,8316م عددغمم 12 ععحة .6 
0 7 5 .تناع وعل 


معي 6 ووقات وزهرة في الوسط ثم 5كيها وبعية ققةا.: 
8. ضعيها في صينية واطهيها في فرن متوسط . 

5 فور إخراجها من الفرن. إغطقائيه في العيسل توؤري 
الجزيئات الغذائية اللماعة : 


(ععقة1 18) متقعاقع ندل كتادوعل ع1 #عصدمعع8301 .7 
تناع عتنا أء 5ع 1آتدك1 06 عتاأأعحم ,كبمه ”0 عمقاط عل 
.ع اع ماقام عقتاعء37 262-165 كتنام ناء لاتتد تلج 
عنا10 فخ عتتناكت عتنة] أء جلم131م تنا “تناد ا095م1015 .8 
1110 


ملاحظة : تتام أعنحط ع1 كصهل نل مزتعت كد10 تل ع3ازهد 15 1225 .9 
| ن حميل: اخطيل_الملوت الأصسة .ع كتمأامع حص تاه غمه الت عل جع1ل 0م52 
الأ< الود دف 3 و : عناتة مرك 15 


أمةزهلم ع1 عع مداعحه بتتعلنامء علاع6 عصنا تتمعاداه تروط 
7611 أع عتناول 


7 05 16 5306م 


3 لو المقادردر يه 


١ 
لوز مرحي‎ 0 

0غ سكر ناعم 

1 ملعقة صغيرة نكهة الفانيليا 
0غ زبدة 

2 بياض بيض 

ماء زهر البرتقال 


كدفية التحضدير 


.١‏ حضري العجينة : إرحي اللوز و السكرء أضيفي 
الفانيلياء الزبدة . بياض البيض وماء زهر البرتقال حتى 
الحصول على عجينة ملساء .لونيها بالأخضرء غطيها 
بورق غذائي شفاف واتركيها على حدى. 

2. على طاولة عمل مرشوشة بالمايزينة: أبسطي العجينة 
بواسطة الحلال بسمك 2 سم .قطعي دوائر بواسطة مول 
3. أبسطي نفس العجينة بسمك 5 مع؛ قطعي دوائر 
إراسطة حفن ل ل لقيها طق النف. 

4. إطلي سطح كل حبة حلوى بالجيلاتين وضعي دائرة 
ملفوفة. 

5. ذري الفستق المرحي من جهة: أتركيها تجفء ثم ذري 
على النصف الثاني السكر الناعم بواسظة مصفاة 
([آنطرالصووة). 

6. قدميها في حاويات مرقوقة بالدانتيل. 
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01115 35231065 ”0 *اع 500 
عع3اع عتعناة عل عع 400 

عالنصة؟ ع0 أاتوعه ”0 فده ذخ .0 1 
عتتتتاعط عل عع 50 

أتاعه ”ل د5عتقاا 2 

تععصضهنه ”0 تناع عل بوط 
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دم 111 01 3 


ع عاعناك 


2000110111001 


بع عناة 16 أء 5ع20ةتتة 5ع1 تععختاحط : علقم 12 عمومغط . 1 
أء كراعه”0 5دعصقاط دعا ,عتتنعط عا ,عاائصةه" دا #تعأنامزة 
نال متأمعاطه فخ 'تاوكناز “تععصة0”01 5تتتاعة عل يندع ”1 
تلق نال عع'كة "تنام بازعلا دع واعدع010© ,عوو]][ مهم 
قم فق أعووتد1! اء عتتوأمع وتاج 

+26 ع0 016 ناه صناة5 أنة:35 ع0 31323[ تنا “تناك .2 
عتتنا ل ننوهء11ا0 صنا”ل 1*3106 3123م 13 رعووتةط3 

٠*3‏ ذ كلده؟ دعل نءمنامءة10 .جد 2 عل "تتاعوولومة 
.اع عل عون امع 01م7ء سمخل 

بتتتت 5 ع0 'تناءو5ولقمة عصطنا ن عكقم عتمقحط م1 مرعلماظ .3 
عدم76 ندل علنه '1 ذ كله دعل نع متامعغل0 

.100 نال 16)أمطط 12 ذ 'ناوكناز 010122] .عع 1مدع همحر 
عل تتدعاقع عناوقء عل ععقاهتناد 15 “تعمممعع8201 .4 
:0116 10520 تنا عمأأعدم أء عفاعع 

راق طنا'ل د5عنالأتامحط وعطعة)15م عل 52110011011 .5 

6 520166 عشتدة 1 *مع01101متادة كتنام بتعطعغة رع و5 1ج1 
.(0غمطام عذه؟؟) عتزووقدم عمد ل ع1'210 ن ععماع عرعند 
6 وغ ااه 5قلةء 5ع قتقل تع اتاءعوغ21 .6 

.ع اع مدعل عل 


ح ه ‏ ه ‏ ت ‏ ه 12 م -2 اله -:1 اكه -2 م -2 م -112 قه -112 اجماه -12 


2 كيلات بسكوي مرحي( علبتين) 
1 كيلة لوز مرحي (200 غ) 
1 ملعقة صغيرة نكهة البندق 


1 
3 160011 
جزيئات غذائية لماعة 
كيفية التحضير 
. خضري العجينة : إرحي معا اللوز المرحي و السكرء 
أضيفي نكهة الفانيلياء الزبدة, بياض البيض وماء زهر 
ارتقال حدق الحصول)/علل عجينة ملساء . 
نيها بالوردي الفاتح .شكلي كريات قطرها 3 سم . 
..حضري الحشق: في وعاء؛ أخلطي البسكويء اللوز 
ونكهة البندق ثم اجمعي بالعسل حتى الحصول على 
متجانس . شكلي كريات بحجم العلفة. 
إحشي كرية من العجينة بكرية من الحشو . 
كرية واحدة و ضعي عليها نقاطا بواسطة 


00 


دون:» 
أسطة السكين ثم ذري الجِؤَيْمَاكَ الغذائية اللماعةأ 
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تنه 2 تاه 22 م 


1. قققة وع1 عاطاسسعكمة تعع«تصر : عنقم 14 عمومئ8ط‎ 5 ١ 
رعللئصةم؟ عل اتوماء :1 «رعأناهزة ,ععدد ع1 غة 65ن نامج‎ 
ذكناع عل بندء'1 أء 5آأناعه”0 وعسصقاط دعا ,سعط ع1[‎ 
عغقم عمل مم لأمعاطه ف ناوكناز عع صمره”ل‎ 1155. 

حك 3 عل وعاناهط دعل ترعدصره1 تداك عون نع مرعئرو[ه © 
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.1313ل ع0 
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| 1061381 بأداء أماء 16 صا قصفل : ععنة؟ 13 مرعنوون مط .2 
15 ع0 الممعع :”1 أء قعل مقتتتة دع1 باتتاعواط ع1[ 
ل ف 'تناودناز اعت 16 ععلكة معومفدتة؟ كتنام 
ع0 5ع أتامط ذعل تتعددره ,عتمغع م ترهط ععنة؟ عمتثل 
20/10 نال تناءةو20ع 13 

ع1نا60 عتيا ععتكة علقم عل عانامط عدن معصيره .3 
2-8عناوام اء عاناهط علنعة عمن “تعدتره] .عوعق عل 
كأمعل-عتناء نال ع1:310 3 

011 1عع3) أع عأاع72015 عرنا عتادعه ينه رععراط .4 
10011011 15ئام نتقعأنامء صنا”ل عل 1ج :1 ذ عناهغ ع1 


11111 أنه[ أرط ع 


ته حص سمه 2 سمه 2 اتناده 2-2 تاه 2 اه ا ا 2 


7 ك7175*دلحلمحبج7 جار ل إل ل ال ل 


دم يبرم حم بسر بم م صن 


دزيريات الوردة 


٠‏ علو المقادير علو 


ْ كيلات فرينة (1 كخ) يه 
لأكيلة مارغرين ذائبة 0 غ) 


1 اشر الطجينة : في إناءء أخلطي الفرينة» الفانيليا 
و المارغرين؛ حكي بكفي اليدين ثم بللي بماء زهر 

| لقال ف الماء حتى الحضصول على عجينة جد قاسية . 
الونيها بالأصفر و الأحمر للحصول على لون سلموني . 
غطيها بورق غذائي شفاف واتركيها ترتاح. 

2. حضري الحشو : إرحي معا اللوز و السكر؛ أضيفي 


الى حش متماسيك : 

في رقم 2 ورقم 7. 

ضعي على كل دائرة كرية من الحشو. إطلي الجواف 

صغيرة. 

5. بنفس العجينة , قطعي دوائر قطرها 4 سم بواسطة 
هول . شكلي أزهاراً على شكل مروحة . 

6. ضعي وسط كل حبة حلوى زهرتين . 

ضعيها في صينية فرن واطهيها في فرن متوسط حتى 
مرخ الحلوى تهبلة اللون. 

7 لوا شراجها 00 الي نسل زينيها 


011 0 


قشور الليمون و الفائيليا ثم بللي بالبيض حتى الحصول 


2 ]1خ!آ د5ع ]127111 


د 5ع 601 رع ]1 0 


: 2816 
| (513) (عغ! 1) عصفة عل ومتناوعمر 3 
| (7ع 200) عن0هه؟ عسمتتوع تقح عل عتتادع جر ا 
| عللنصسة؟؟ عل انمع ”0 فقق ذخ .© 1 
|| 05 / عتنله[ عكتمأسعصصتالة غخصمه0[1 6 
| نوع + اع ةزه ”0 5تتاع1 ع0 نوع 
| : ععة]1 
| 115 0311811065 عع 500 
|| غ15 لقاقق عنعنة عل تيع 300 
| مال عل عاوعج عل عبرناه5 خ .0 1 
| عللتصة؟؟ ع0 انوطع :ل فكو ذخ .© 1 
1 قأناع 314 
: 126102مع126 
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كتاعه*0 عصقاط 1 

5ع 16 مع 18 5ع 1زعم وعأناعم 
عتتمتمعصسالة أسو لامع 


20001101 


17261281 رعستتع) عصنا كصقل : عنقم 12[ عومعمط . [ 

ع 317 110111 ,111818251116 3 اء عللتصة؟؟ 12 بعصضية؟ د[ 
نتقع '1 عع:1ة 201011161 كتنام كستقحط دعل قعدصهم ون[ 
1 3 نانكناز بندء '[ اع “زعع صهتره ”0 كرزه1؟ عل 

أء عصبتدل دع 12-دع0010) .عسل جعدمة عنقم عمن”ل 
.27 تتناء أنامه عطقنا تتدعاطاه تنامم ععنا10 

12155 أء عتتمامع دماج صلق بل ععتكه تركتده © 
:12051 

5ق وع1 عاطمعكم عجاتمر : عمية م1 نونمم .2 
علاتصة؟ 18 أء درممك عل علوءحج ع1 وعانامزج بعتعية ع1[ )ء 
10 ف 'ناوكناز ككتاقه 5ع ععنه 520101116 كثنام 

ها عل دعاناوط فعل تعتدره8 عترتع] ععنية؟ عمخل 

0851 فق اء55تة! أء عت كيام بعجلمه عميثل تتاعدوميع 
ننه10101 1تا”0 ع10ه'!1 ذ اع اتهنندم عل ققام ناعنك .3 
عل دحك 10 عل دعلصوط وعل اع نامع 06 بعاةم 15 تعووتوطه 
عمتطعقحط 12 خ تعدقدم عقتة! كتنام مساعع دا 

31111725 7. 

حك 9 عل معن 1م-ع11م تدع صنل عل 1*1 خ .4 

تناك عتأأع1/1 .0005؟ دعل ععمنامءغ06 ,عماةتصوتل عل 
101 ربععمة1 عل عامط عصنا 0مه: عبوقكء 

الع دع عع 16 تععمام اء كبهه'ل عصماط عل دوعتسلروط وع1] 
.كلام 5كتاعم معلل تتمعاه عنام 

عل 70205 دعل عع تزنامع06 ,علقم عمقدم 15[ عمحخ .5 
,011-0160 ماع تتنا”ل علنه'1 ذخ عماغصسدتل عل ين 4 
اتقأدعتكتث ”0 عحره] دع ستنع1 دعاتاعم معل عصمرم8] 
.ككتاع1؟ 2 لاقعاقع عداودطك عل عتاوعه ببح عاء11 .6 

أء 10101 ننه 211204 نادع126م تنا تناك رعدو م1215 

تمدع 2ع 145 عنان عه 3 ' ناوكناز ماع/1220 عنا0؟ ف رع ستامكمة 
.05 تاعالطا أمعزمة 

بأعتتط ع1 قصقل نع مز تداع نتناه10 تدل عتازه5 15 125 .7 
,عكتمامء ستل خصةالتط ع1 أ 5ع 1يعم د5ع1 ععنتهة ععروء6ة 
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لخالتتتككّ 1 0 لد ىه ةا 1 


يدهم 65 سم 


مه تع ا يم ثم .02 يكم نينا يلم 


اين التي 


ته 22 تت 2 تم 27 ته 2 م 


1.6001 


كدفية التحضدير 
. حضري العجينة : في إناء ٠‏ غربلي الفرينة» أضيفي 
الفانيليا و الملح: شكلي حفرة في الوسط ثم أفرغي 
رغرين. حكي جيد) بكفي اليدين و بللي بالماء وماء 
هن البرتقال حتى الحصول على عجينة ملساء. 
غطيها بورق غذائي شفاف واتركيها ترتاح. 
ضري الجقنو: في وعأء؛ أخلطي كل المقادير ثم 
أجمعي بالبيض حتى الحصول على حشو متجانس. 
3. على طاولة عمل مرشوشة بالفرينة ‏ أبسطي العجينة /| 
مك3 هم . تطح كار طزاوها 4 سم بواسطة مول. 
. ضعي دوائر العجينة في مولات صغيرة مرشوشة 
بالفرينة . 
شكلي كريات من الحشو واعطيها نوعا ما شكل هرم 
ضعيها في المولات : 
5. إطلي سطح كل حبة حلوى بياض البيض وزينيها 
باللوز المقشر. 
. قطعي أزهاراً من نفس العجينة وثبتيها على قمة كل 
حبة حلوى بحبة لوز. 


تته -77- حتقه- -172 تتا 1727-22 تتا 12-172 تاد 172 


مه 72 م م م م 1 م ل م 277 


إلى 15 دقيقة. 


8. فور إخراجها من الفرن» إغطسيها في العسل وقدميها || 


عي 


و © علد كاد 601 ع1 عاو 


112 


231 : 

(511) قمع 800) عستعم] عل 5ع تاوعدم 4 

(مع 200) عسمتتمع 0231 عل عتتاوعدم 1 

اعد عل عمعمام 1 

عالنضة؟ ع0 اتهنناء< ”0 علق 3 .'0) 1 

نلو + 001311861 5تنا1 عل ننوآ 

: ععتقة”1 

116015 5ع1:0ة تتح ”0 عع 500 

156 لماو عتاعياة عل عع 300 

3 1ن ”0 عاوع 7 

عالتصة/ عل انقتتين ”0 علهه ذخ .)1 

؟. تأناع» 33 2 

4 067 1 : 6ه “رومع126 

ج06 5ع1113110خ 

كننه*ل عصداظ 

1/1 8 ' 
20010101001 


م15 ,عنتتاعا عمنا مسقل : عغقم 12 "رعتدمك:2 . 1 
عقتنا عكته1 بآعد ع1 أء عللتصة؟؟ 12 1ع01(ة ,عصضية؟ 15 

ب 11تته11318 13 تاعككك:؟ انام ناع1أئحا جتد عتمام10 

أء كنتقتط 5ع معتتتتتوم يع1 عع كه 011 وعلط 
مم01" كتناع؟ عل جنع *1 اع جتدء'1 ععتكة برع[ اتتامحر 
.1155 81م عصنا' ل تام ع0 خ' تاوكتاز 

عمع 8155 أء عتتهامعتستلة تصلق جحل عع6ة "لتمتنا0 0 
10 

6 باتع اماع16 تنا كقتقل : ععتة1 13 1م216 .2 
كناعه د5ع1 عع320 مء1813855 كانام كارع نل 6نع12ا 15 5ناما 
,2010511 ععتتة1 عتتنا” 0 متأمعاطاه 3 ' تاوكتاز 

ذ عغقم 12 تعدوتهطة ,عمقعة] انتتكقت ع0 مهام صن ناد .3 
تتك 4 ع0 10005 دعل نع «زنامءع 06 بتتاء155ةم0”6 تلتتط 3 
.160م-0116تزإتداء تتنا”ل 1*3102 3 ,عماغ تسمزل عل 

كأتاعم 5ع حضهل علقم ع0 05درم] دع[ عتتاء]/1 .4 
.6 11011163 

وع|-2عصصمل اء عمنقة؟ عل دع انط دعل تتعحددره ]1 

دع تعتاع د ,عل نمزم عصد” 0 عمحكره1 12[ أمعدمعيغعة1 
.5ع انامتط 5ع1 مهل 

عل نتفعفقع عناوحطك عل ععمهنتد 12 تعصورمعع8301 .5 
006 دعل ستقحصهة 5ع1 عع لله إعتروءغة0 اء أناعه”0 عسماط 
علقم عطقتت 12 عل كتداع دعل نر «زنامءة12 .6 

ع3 لاققاقع عناوقداء عل أعتتنتحدهة ننه 5ع2-1ع:5 أء 
.3113110 عمنا 

نا0؟ 3 6310101111 ,نتدع131م تنا 0335 10150051 .7 

15 3 12 أتهل2اء0] داع:11207 

أعنحه ع1 كصهل وع2-1ء م تتاعها نتناه1 نال عتاتزهة 15 1265 .8 
.و اأعصماة معتاعودتمقه دعل فصقل 5ع2-1عأرعءدم1م إء 


اا م 3 د كوب .. . 1ن 


2 الايد فل ]| أل ل 2 | 52381 0 | أكر 00 
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1 
<< 119111119755009 1«صطةة ١‏ . مالاامنا 0 


مه" دع طعط 01 
علد ماس نل 6موه1 عي 71 


| 


غ لوز مرحي رقيق 111 أتاع تاعطق 5ع سمقصصة *ل عع 500 
غ سكر مسحوق 156 لماو عتعناد عل نع 300 
ليمونة 01 تتنا ”0 عناوع,2 
قة صغيرة نكهة الفانيليا عللنصة؟ عل أتهتاء ”0 علق 3 .0 1 
3 بيض 5أناعه 33 2 

1388© : 5 


5كناعه ”ل دوعصواط 3 

(9 .© 6) تعوضقره ”0 كتنكء 8 عل ندع 'ل غئا ذه عتم 1 
(9 ذ .© 6):تممك غ0 كداز عل غطا خ عررع 1 

عتتناعط عل عكقء 3 .0) 1 


5 مل ضغير ماء زهي البو جا خبيدة) 


جه جيه 2ج سد 2 هه 12-222 ام 222 :5 


ة صغيرة (أجدة 
قة صغيرة نكهة الفانيليا عالنصة؟ عل ختهعه :0 كوه 1 .0 و“ 
نات غذائية عتتقاوء تطتلة كاصة0010 
ينة اللوز : (أنظر الصفحة 08) (08 ععمم عزه؟؟) : وع0مقسرد :0 عغقم دآ 
يين :- 60 ة"زمء126 


الل 01(0624110011 «سساسة” 
كيفية التحضير 200111001 


حضري العجينة : إرحي معا اللوز المرحي و السكر. وعلققحصة 165 ع [طاصعكمة تععتدم : علقم 13 عقومعمط . 1 


١‏ 0 الفاننلا | عمنا كصهل ععصقاةجط ع1 عتااع]/! .عتعناد ع1 أت 5ع10نامجر 
لخليط في إناء؛ أضيفي الفانيليا و قشور الليمون وتنام ماك عل عاوع ع1 اء عللتئمة 12 معانامزة ,عصتدع) 


| 
| 
أجمعي بالبيض الواحدة تلوى الأخرى حتى الحصول ْ 10 8 5011ناز تنا :3 تتنا ككتاعه 5ع1 غ316 131113551 
ل علجينة متجنانسة . ١‏ .عمغع ره عنقم عصتخل 
٠‏ . +0 دساة تله اعت كلدم ,ممسة؟ [نه'ة عل دام دنا تناك .2 
على طاولة عمل مرشوشة بالفرينة . شكلي حربوشا ‏ || عل دى 10 أ عمافصصدتة عل دده 2 عل متفسوط هنا 
ره 2 سم و طوله 10 سم ء أدرد يه لتعطي له شكل سوار. ١‏ عتتكنه؟ 15 نزء تتصمل تتامم 0101162-12 ,تناعتاع تره1! 
0 به هن بالقرينة . إطهيها غعاعع 3 متثل 
يها في ينذا موسو بالفرينة ! في فين | 101301 ,6نتنة؟ عناوه1م عتننا كتاذ نزع1015005 .3 
ن مدة 10 إلى 15 دقيقة . /| ضحد 15 ذخ 10 أسقلمعم #لالتتقاءةم تنا10 3 
بعد الطوي أتركيها تبرد. /| 5 لمعم كعكوته! بلمدكتتكت كذرجركة .4 
ي الطلاء : في 01 في بياض البيض كالظج: /| عاقط بأد تراءة1 متا كمهل : عممعهاع ع1 “تعتدمغم2 .5 
يفي ماء زهر البرتقال» “عصير الليمون: نكهة الفانيليا 
زبدة .أضيفي تدريجيا السكر الناعم المغربل حتى 
صول على خليط جد ثقيل ( لمراقبة تكوين الطلاء؛ جربيه 


/| فعناءة عل نددء ”1 عتنامزة بععتعط د ككباعه”ل وعصقاط دعا 
|| علاتصهت؟ عل أتممعت *!1 بدمعاك عل قنازع1 بععصهره*0 
| عاعناة ع1 أمعحمع اأؤوع تع 10م 7011رمعم1 .عصتاعط ع1 أت 
| 61308 صنل دمتاصع م0 3 *ناوكداز عدتدصها ععداع 
/ عع موتكم 12 “تع قلتت تنامم) كلوم6 25562 
| عنام 5:1 بنمغتقع مدا عند ماع تزتدويع ,عع دجماع تال 
لستكب ذو 1ك 1 نام 101 حواةة عماه© .(ععداع عتعدد ع1 تعانامزه 
2 تعددتة] ,عم ةعماع ع1 حصفل ع<تمو3)6ع د5ع1 تءمدمع:1 .6 
اغصسي الحلوى في الطلاء .أتركيها تجفء ثم امسحي كل/ أمةلاةط ع1 عع عع كعناة 13[ عتناما رع تزناوي كتنام بتعراءعغة 
بالجزيتات الغذائية اللماعة . : 1ك يالك 
ومعينة اللوز : (أنظر الصفحة 08) ولونيها. ١‏ (08ععقم عرزه/) : وعلصفحصة*ل علقم 12 تعتدمةط .7 

١ 

١ 

١ 

0 
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.2-12ع0101 © 
أبسطي عجينة اللوز بسمك2 مم بواسطة الحلال؛ قطعي تناءة5تهمة ”0 تضحط 2ن دعلسصفصصة”ل علقم 12 ترعووتقطق .8 
بذ ت كبيرة و صغيرة بواسطة مولين. 


اناعم اء دلصومع عل عءمبامءغ0 ,نوع ناه صنائل ع1'310 8 
.وعءة أمدوع ومح 2 عل علنة”1 ة كستسكول 

على كل حبة حلوى ياسمينتين( كبيرة وصغيرة ) 
ما بكرية فضية ثم ذري الجزيئات الغذائية اللماعة. 


5 عتاعل للقعاقع عناوقتكء نتاد عتتتاء1/! .9 
ع6أمععنة عأزعم عستا ععتتة 5ع1-دع<ة ,(أتاعم أء 0سهجع) 
قدميها في حاويات بيضاء مرفوقة بالدانتيل. 


.ع لتقامء حستاح غصهااتختط عل عع0ناممناد5 أ 
وعاعصقاط دعتاعودتةء دعل قصقل تعأتررعوغط .10 
[اعأمعل عل د5ءممع3م262012 


مديحكللبجح7/ 000000006060 اللشر ا اها 


ا ل 


اذ لت يي 02 0 72 


رزيمات الوردة 105 ع0 1227111121665 


العجينة : عاد المقادير يو علد كدت 60 مم1 يه : 5230 


4 كيلات فرينة (800غ) (سيم) (511) ع 8500) عمضمةة عل 5ع وعم 4 


لاكيلة مارغرين ذائبة (150غ) مع 150) 100 عمتتفعتةمم عل لاق ي/ 
1 ملعقة صغيرة نكهة الفانيليا عللتصة؟ عل انومععء ”0 تك 18 
اقرضة اع5 عل ع6عمام 1 
بنك قير ماء ذه الب تقال + الماءلالة: نلوء + 001311861 ذكتناع1؟ عل ندع *0 86طأ ذخ عدن يا 
لو ا غذا 1 زعو ابرتهالن دم 11605511 
ران ةع لله كأاصم010) 
5خ لوز مرحى : ععدة1 


015 5ع0ةتمة ”0 عع 500 

156 لفاوق عتعنرو عل ع 300 

0 ع0 عغأوع2 ع0 عرزناه5 ؤ .© 1 

عللتصة؟؟ عل انتج :0 نلق ذخ .© 1 

2 33 5آناع‎ ٠ 

067 غ0 : 60 ةروع 126 
5 236 

1 أده 1ر8 


1/111 7 1 
7 20001011 


عناكة 2[ عطاعد ,عستمعا عمنا كصمل : عنقم 13 تعتدممرط .1 
.لم0 عمقتمع تقحط 15 أء عللئصة/؟ عل اتهتاءت*[ ,ةد ع1 بعةوندصم 


يح نكم الس فنا نماء دف الى 2) 118551 كتنام ,كمته دعل كعدصتتوم جع[ عمكة 7012 معزي 
ا 0 زهر البرتقال 1 نا نكناز نتدء'[ أء تمع صهره 0 مداع عل نجع[ غ36 


2. |3 قسميها إلى كريتين متساويتينء لوني واحدة واتركي || #عددنها ‏ عمن عدمامه بعلدعة وعلنوط عل نك ماسجعوز:21 ,2 


1 ملعقة كبيرة قشور الليمون 
1 ملعقة صغيرة نكهة الفانيليا 


8 
التزيين : 
عجينة اللوز 0 
11020 
جزيئات غذاثية لمتاعة 
عسل !1 
شتفت التجخجتر 
1. خضري العجينة : في إناء. ضعي الفرينة المغربلة , 
الملح : نكهة الفانيليا و المارغرين الذائية . 


مب ا د ع 0 


2 ستهه - ته -2 ستانه 222 م 


الأخرى طبيغية .غطيها بورق غذائي شفاف واتركيها ‏ || أء عتما معحصستلة تصلق جيل عملكة عتدحكنا0ن) بع لأعسققم عطمنند ”1 
ترتاج . | 211200011 م 0 
3 اكت : 161381 بتع تماءة1 هنا كصقل  :‏ عنقم . 
لعشي لمجي في وغ أخلطي ا للوز, ' ليسكارة ١‏ تتام بتامتاك عل عادع2 ع1 أء علائصة؟ 2[ ,عتعدة ع1 ,دع مصفدة 165 
الفانيليا وقشور الليمون: ثم أاجمعي بالبيض حتى | 185 عصدا”ل ممتاأمعاطه ف" باوكناز ككداعه يع1 ععلله ع دكقررية] 
الحصول على حشو متجانس . 1 1 / ا 
شكلي كريات قطرها 3 سم؛ ضعيها في صينية مرشوشة ١‏ ياسع ده معتل بعتاغستفتل عل بحن 3 عل معلبيوط فعل معصمهي] 
بالفرينة. غطيها بويك غذائي شفاف واتزكيها على حدى. || أء ع115ها تتعحستلة حصاط بل ععتكه تركن0© ميقا 2 007 
على طاوكة ككل ورشويقنة بالقويئة: أبسطي العجيثة  ..١(‏ مفزو:] عفد ما متايه كا 20101 طم اه 4 
بالحلال ثم مرريها في آلة العجينة في رقم 7 و رقم 9. |[ ك7 2ه نيه عمتطعمص 12خ يعككدم ميته كننام نتمعلنه: متخ 
بواسطة مول مسنن قطره 13 سمء قطعي دوائر. عنمن انو سحمده لصيل ا 
5 2-0 - 0 5 . 5 10 620111 ,21112112 
1 47 0 اكد مون 1 2 ١‏ ب( عصقاط عطننة*1اء مممامء صسد) كمه ساعل جع7705رعمن5 .5 
لاقف كا لخي لي وتيت مره مت الحش 3 قلروم دمل ج6ن6لفة1 ,عدم عل عأنيهط عمنا بمتائدة تيه جعومم 
إرفعي الجوانب و اقرصي فوق الحشو مباشرة» أتركي | عنله1ق8 5ع 1 تتعدكلة] بععمة؟ 1 عل كناددعل يله عأكناز وعءعمام أ 
الحلوى أكثر من 12 ساعة حتى تجف جين : ١‏ معط أمعاءؤة كل”نن عه ذ'نوكداز ممستعط 12 عل عنام 
6. ضعيها في صينية واطهيها دون أن يتغيرلون الحلوئ . | ل جاواوو ووو كوي الوا 
ا 5 تناع لنده عل أمععو درن 
1 فور إخراجها من الفرن» إغطسيها في العسل لسر ١‏ را وو 1757ل رماس 
بماء زهر البرتقال . ١‏ اع هذه ' 0 كنتك 1 عل تتوء*[ عونلج 
8 أبسطي عجينة اللوز الممزوجة بالمايزينة بسمك 2 مم || تق 18 لذ عم ع ضفافحه دعل مقصسة” ل عنقم 2[ عددتوطمق .8 
بواسطة الحلال : قطعي أوراقاً ؤدوائر صغيرة بواسطة آْ اءمام066 سس عوط ا ع 111 0 عد ب 
: 5 3 1 : 16م -116متزتدك سدخل ع10ج* 10 كأتاعم دعل اء يع [[نده1 وعل 
مول 0 0 و أزهارا على شبكل عروءية. 0 1 1037 تا جنتاع1؟ فعل تعدددرة] دامع ع حك 3 عل 
9. ضعي فوق كل حبة حلوى زهرة في الوسط و ورقة “م .اتقاده بم 
ذري الجزيتات الغذائية اللماعة. نا أء 061315 نلق تتا[ عقن تتمعاقع عناوقدك تاد عتناء]/7 ,9 


)ك7 الاي ال اكككسن اث يي يع بس ا إككمن جار ا حعء. لوه ...4 اللاي و ساس ويسم د بويت 


كشكة داخزيد 
باللوزالمنسل 


جد المقاددر و 


عجينة اللوز: 

1 كيلة لوز مرحي (300غ) 
1 كيلة سكر ناعم (400غ) 
| اللعقة كبيرة زبدة 

1 إلي 2 بياض بيض 
القليل من ماء زهر البرتقال 
ملون غذائي وردي 


الحشو : 


| 
١ 
١ 
١ 
١ 
١ 
| 
١ 
| 
١ 
| 
١ 


النزيين 5 


11600011 
لبنس 


كيفية التحضدر 
1. حضري العجينة : إرحي اللوز والسكر حتى الحصول 
على خليط رقيق جدا .ضعيه في إناء » أضيفي الزبدة . 
بياض البيض وماء زهر البرتقال حتى الحصول على 
عجينة ملساء . لونيها بالوردي . 
غطيها بورق غذائي شفاف واحتفظي بها. 
2. حضري الحشو : كسري معا اللوز و الجوزء أضيفي 
البسكوي المرحي و اجمعي بالعسل حتى الحصول على 
حشو متجانس .شكلي كريات يبحجم علفة. 
3. شكلي كريات من العجينة قطرها 3 سم . إحشيها 
بكريات من الحشو . 
4. إطليها بالجيلاتين ثم اغطسيها في اللوز المنسل . 
5. زيني بنصف حبة كرز مصبرة على كل حبة حلوى 
واتركيها تجف ( لتكون حبات الكرز لماعة أكثرء إطليها 
بالجيلاتين ). 
6. قدميها في حاويات بيضاء مرفوقة بالدانتيل . 


م 1 م 2 م 1 م 2 م 2 م ا 12 ام 12 ا 122 م 42 مم 1222-12-12 :12-1 


142112 1011016 21172 
21112110165 5 


عله 111615 د 


: 32331205 :0 عأقط 

(2ع 500) 5عنا[نامحط وع0مقتصة '*ل ع تاوعد 1 

ع 400) ععواع عرعند عل ع وعدم 1 

عتتناعط ع0 عتجتزناهة5 ذ .0) 1 

5كآناعه ”ل وعصواط 2 1 1 

تمعصةعه*0 5تتناء8 ع0 تتدء ”0 تعجر دنا 

1ع لتقامع تستلة غصة:زه 001 

: عع 13 

(ع011ط 1) نالنامحط أتتهقاط عل عتتاوعم 1 

7ع 35:)200ع20قتتنة :0 عتناوعد2 1 

مع 200) عزوت ع0 عتباوعحم 1 

1/1] َ 

067 1 : 0ق “روءع126 
6 1311م 

6 و0256 
ع6 01 


120010101 


أ 5ع0قتتتة قع1 تععختطط : علقم 18 معتوورتمط . 1 

5غتا عع3ة1261 صبا'ل مم تاتعاناه 8 باوكتازٌ عرو ءا 
بع تتناعط ع1 تعأنامزة بعستدع) عصن حسمل ع1[-دع ماع11 
0010118 كتناع عل تلدع '[ أء ككنافه' ل وعصقاط دع[ 
,11556 )8م عصب'ل مم لمعه 3 ناوكناز 


له تصلق نحل ععننة 0131© ,عو10 دك 2[-جع0010) 


جاع كاع 15 أه 

ع[مالمعقمع "تعوممعجرمه : ععقة! 15 تزع تومة21 .2 

011 أتناعقلط ع1 تعأتامزة جافه وع1 أء دعلصقصة 5ع[ 
عنا ”ل دهتانعاطه خ' ناوكتاز أعتدر ع1 ععتكة عدكودتتة] أء 
,10170817 عمعقة] 

نمة/1201 حننا"*ل نتتاء2055ع 13 عل كع [ناوط دعل "تعتتجرمعة"1 
حك 3 عل دع اتام 5ع0 علقم 18[ ععتكق تعحتدره1 .3 

.ععتةا عل وعاتامط دعا ععتكة دوماع كتناه1 ,عماغسدتل عل 
5 ع8 مام تتام ع6اعع عل #عسومعع8301 .4 

.كع 6 ال وعلسفمحصة دع1 

تنا 0ك عؤتاعن عتتداعل عدتنا ععة “10601 .5 

قع| عنال تتاوم) إعطاءةة تعدكته! أء تتمعاقع عنامددكء 
.(ءفاعع عل دعا-جء امك بأسدللصط كناام أمعزمة ععوترءه 
وعداعصماط معتاعدولقه ععل تصهل تعأمءئممط! .6 

ةع لاع أمعل عل دعفمعةمتممععة 


اندي 63 


951161115152 211 1111 


3 11116015 عل 


1 


علآئمة؟ عل اأتدعاج ”0 قلق 3 . 


ماء زهر البرتقال + ماء ننقع + 7ع0”01:3118 كتتتاء 1 عل نا 


العجينة : 
3 كيلات فرينة (800 غ) (سيم) | (511) مع 800) عمط عل 5ع تاوعد 
1 كيلة مايزينة (200 غ) | تع 200) ومععتهحم عل عتتاوعد 
يلاكيلة مارغرين (300غ) | (مع 300) عمتمدععدحم عل عتتاوعته 
1 قرصة ملح | آع5 عل ءنع 10 
١‏ 
١‏ 
الحشو : | :عم 
0غ لوز مرحي . 9 65 ناه وع0صقحمة ”0 عع ( 
0غ سكو مشحوق 1.0111 067 01 56 موص عتعية عل عع ( 
قشورليمونة متاك صخل عاد 
1 ملعقة صغيرة نكهة القانيليا | عالنمة؟ 06 غتهماء ”0 6لوء 3 .: 
3 إلى 4 بيض ( حسب الحاجة ) | (متموعط غ1 دماءة) ذكناعه 4 
التزيين : هزم 
عسل 3 
لوز مقشو مقطع .على إثنين( طوليا ) (مسعسعدما دم) دنعل دع دعفمنام 5ع06ممطة وعلصه 


| 
/ 
03 - - / 
جزيئات غذائية لمناعة | علتمامء مطتاة أهدا! 
فبة التحذ 11001111 
كدفئبة التحضدبر ١‏ 14 
1. حضرى العجينة : فى إناء : أخلطى الفرينة : المايزينة | عععصقافمم ,عصتمع) عصنا كصقل : عنقم 18 معتدمة' 
3 8 10 0 36 :201161 ,عمعممعتقمط 19 أء همع جتقتط 13 ,عصاعة 
المارغرين » اليدين .أضيفى ا : 1 
والعتر ريت نحت بكفي ليشي د لماج كيه |[ أتمنيك "1ع اعد ع1 تعأاوزخ .دستقدم دعل دعصستيادم 
الفانيليا ثم بللي بماء زهر البرتقال و الماء حتى الحصول /| كنع عل نوع ”1 ععنتق ع ااتنامجم كتتام عالتصم 
على عجينة ملساء و متماسكة .غطيها بورق غذائي شفاتاا علقم ان 00 قناز ندع" ! أء 1ع8 30 
1 1 /| نوق مطتلة صلق دل ععتكة تنان0© .عمتع1 أء < 
واتركيها ترتاح . 
2. حضري الحشو : في وعاء؛ أخلطي كل المقادير 
المذكورة ثم اجمعي بالبيض حتى الحصول على حشو 
متماسك . شكلي كريات بحجم الجوزة واتركيها ترتاح. 
3. إقسمى العجينة إلى 4 قطع أبسطيهم بواسطة الحلال 
ثم مرريهم في آلة العجينة في رقم 2: 5 و رقم 7. 
4. قطعي دوائر بواسطة مول مسنن قطره 0! لنسهه 


/| عع ةمع 5561لا 
|| «وعسمافم بأهء زماءة1 مب قصقل : عمعة؟ 18 تعتومغ1 
| 316 1810135561 5تنام وماك كامء تل متعم دع1 ١‏ 
| بعطع؟ ععنقا عصدخل ممقمعاطه 3 تنودناز دأناع 
| زمه عتتنا”ل عناعدومتع 15 عل 5ع 1ناهط دعل عمد 
| جاع 05مع1 "1551 
| وع-جه55ونةطة بتتتوء 2016 4 تك عأقم 12 رع1115 
|| عهددهم عنتقا كتنام عمءدوقلقم ذ بمعلباه؟ صخل ع10 
| 7 292:5 تله عستاعقده 
| عع [م-21201ع من”0 ع1”210 3 كل0ده؟ دعل مءعمتامعة 
5. ضعى كرية من الحشو في كل مولء بنفس العجينة قصول 165 2ع عتط باغ صقنل عل حك 10 عل غاء 
ان 1 . 3 37 10 عصنا 1زه20 عنتامم 122011165 كأناعد 
وبواضطة مول 2م ياسمينات و أزهاراً صغيرة. || .عانامته عنوفطء فصهل ععمدة عل علناهط عصنا عطاءا 
6. إطلي سطح الكريات ببياض البيضء: ضعي ياسمينتين ا بعوة مدع ومح صخل علتة'1 3ع علقم عتمغدم ها : 
دف: سعد ةفق 2 مق مه .وكلاة 1 0163م وعل أء 5وسمتتصهدرز دعل رعجزنا 
00 0 1 87 يد ف 077 95 | عمواط ع0 مع اتامط معل ععقاعباة 15 «عمصمعع101 
7 إطهيها دي فرن متوسط مدة 15 إلى 20 دقيقة ؛ يجب | نا تداع عأتاعم غطنا أء مستحصكةز عتتاعل جع126م ,ا 
أن تكسب الحلوى لوثا فاتح) : | ,ع6 تام علصقصنة عصنا ععكة 165 
8. فور إخراجها من الفرن . إغطسيها في العسل ثم ذري | ,صم 220 15 غصقلمعم معنزمجم عناه1 ذخ عمتتك عملا 
1 يا لت 00 ,كته عتاء لنامء عصنا عزهة غمع "كلمل ع«نادعاة 
الجزيئات الغذائية اللماعة. |[ اعتصرع1 مصهل دع2-1ءمتاعها جتناه؟ نل ع6ارمة 15 5ذ 
لتق أداء حستلة أسهلاتط عل 0م521 


151552165 ©1 22 


د !| عد 


مسيسات الوردة 


جد المقاددير عاد 


1.0011 


جزيئات غذائية لماعة عتتقادع مطتله غصهة ا رعق 


١ 
62366 : ١ : العجينة‎ 
1 كيلة لوز مرحي (500غ) | (مع 500) 5عناأناهتم وع170قتتة "0 عتتاوعدم‎ 1 
1 كيلة سكر ناعم (400غ) || ع 400) ععواع عتعدره عل عتتاوعدم‎ 1 
2 بياض بيض | وكناعه*ل وعهاط‎ 2 
1 0. 3 عتتناعط ع0 6م5011‎ ١ ملعقة كبيرة زبدة‎ 1 
1 0. عالنصة؟ عل اأتوحاءت :0 غلهوء خ‎ ١ ملعقة صغيرة نكهة الفانيليا‎ 1 
هاء زهر البرتقال | 00138 تناع ع0 نتوظ‎ 
التزيين : / : 0ق زوءعغ126‎ 

| 


إى| 
067 01 قعنقاحة تطزلة وأصدة6©010 


كدفية التحضدر 


1. إرحي معا اللوز المرحي و السكر الناعم .أضيفي الزبدة, 
بياض البيضء نكهة الفانيليا وماء زهر البرتقال حتى 


2000101101 


أء 5ع ناأنامتت 5ع0(تقتتتة 5قع1 ع [طاتتتعووء عزعع: 11 . | 


رقكنات0”0 وعطقاط 5ع1 بعتتتاعط عا تعاباولخ .ععداع عتعدرو ع1 
013208 ”0 كتناع؟ عل جتوء ”1 اع علاتئصة؟؟ عل أتمئع ”!1 


: " 5 1 نة : ا‎ ١ 
لحصول على عجينة ملساء 1155 )ةم عصدا'ل دمندعفطه خ' تاوكناز‎ 
2. شكلي حريوش) صَقِيوا . أديريه على اثنين ثم حول تناع كناك ع1[-جع1113ا0) بطتتلنامط أتاعم 1تنا “تع ممع‎ 2 
دور المعل ا زلة ”ل ء 1 اأعأتامط عمن* 0 :210101 كأتام‎ 


5 لونى اجراء ا هوي ب اللأللينة بحلو قات مقلفة. دوع ع376 علقم عل دع تدم قعتانتة ”0 2ع:00101 .3 


4. بواسطة الخلال : آببسطى الغجينة الملونة بسمك 2 مم, 
ثم بواسطة مولات: قطعي أوراق ودوائر قطرها 4 سم 
لتشكلى أزهارا. 

3. ألصقي على كل حبة حلوى ورقة وفوقها زهرة ثم ذري 
الجزيئات الغذائية اللماعة. 


.كأجاع 011761 كأصتهزهام 

ع01016» علقم 12 نأهء155ة36 ,تتوع0171؟ مدل ع10ة”1 لخ .4 
21*31 5الام بتتتقط 2 ع0 تتتاء602155 111 3 

وعل أء دع [اتنهع؟ دعل ناءمنامعغ0 روعئغ زم-وع] رم مجع ”0 
.قكناء 11 5ع “أعدتتزه1 كنامم عتاغتصمدتل عل حك 4 عل 2005م 
دع اء عااتنء1] عقنا تتمعاقع عباوهطء تناد 0011 .5 

أله 1ط عل 521030101011 كتنام نتناع؟ عدن كتاووعل 


1ك 


ته 2 ته 2 تاه 2 م 1272 مه 722 م 22 م 1 م 2 12 م 2 م 122 م م 2 م 12 م 122 1212 


الل كر 0 برس باكر ونان اعقوسه . ولت بوي كم 


نأء زهر البرتقال 


كيفية التحضير 

حضري العجينة : في إناء . ضعي الفرينة والملح ثم 
بالبي حتدن:الأحصول على عجينة متماسكة. 
أبسطي العجيئة بواسطة الحلال ثم مرريها في آلة 
جينة في رقم 5:2 ورقم 7 ثم مرريها في جهة > الرشتة“ 
إقليها في زيت ساخن حتى الحصول على لون ذهبي 
عا ماء قظريها ثم قطعيها إلى قطع واتركيها تبرد. 
حضري الشاربات : في قدر صغيرة: أخلطي السكر, 

هاء وعصير الليمون» ضعيها على النار واتركيها تطهى 
نتى الحصول على شاربات خفيفة . 

فى وعاء ء أخلطى الفواكه الجاقة و العجينة المقطعة 
للوغي الشاربات عت يتبال كل اللشلافط. 

ضعي الورق الغذائي الشفاف على صينية: أفرغي 
فليط ‏ زيني بالفستق واتركية يجف لبضع ساعات ثم 
ي دوائر بواسطة مول مسنن . 

'حضري عجينة اللوز : إرحي معا اللوز و السكر. أضيفي 
ض البيضة: الزبدة و ماءؤهر البرتقال حتى الحصول 
عجيئة ملساة 

بواسطة حلال: أبسطي عجينة اللوز بسمك 3 مم ثم 

ي دوائر بنفس المول. 

3 ضعي كل حبة حلوى على دائرة من عجينة اللوز. 


012101 


--ه - حتتقه -12 حك -22 ه -22 ه :11 اه 2-21 انه 22 ته 22727 ااه 272 تاه 222 ساد 222 اسه 2 


20 


11102 
جد 015 6ع 111 علد 
: )28 


(511) عصتية] عل بع 500 

(تتناء2055ع 13 زماء5) 5كباعه 4 3 3 

اعة عل عمعمام 1 

عن تنام 116[ 

5ع انع ون 1اترع وعءة واننر 

: نر10زك 

غ5 1للماوتىك عزرعنة عل ع1 1 

ننوء”0 1 1 

متاك ع0 كبازعل عتمم و“ 

2366 0:3111211065 : 

ع 500) 005ص وع0تتفحتتة ”0 عتناوع2 1 
مع 400) ععداع عرعرة عل ع نوعدت 1 
كناجه*ل عصواط 1 

عتتناعط عل ]هن 3 .0 1 

اع8 02 :0 تناع عل نتدط 

: 01 2*رمءع126 

01115 قعطاءة5 1م 


200011101001 


,ع تنتتاع عصنا كصهل : عغقم 15 نمدمةط .1 

كأناعه 5ع[ عع8ة “132213551 كتنام أعة ع1 أء عضتية 13 
.33 31م عسدا ”ل تم تطدعاطه 3 بروكتاز 

1315 كتنام ,تتقع10101 مدال ع1'210 ن عأقم 18 عدو زو طم . 2 
© كتنام 7 بط اء 5 ,1122 نت عستطعفتد م1 فخ زع5وكةم 

.« مأعطعع] » غاأقه ع1 وصهل 0556م 

0 3 1الكناز ع0نتقداء علتناط'! مصقل عت عترنة .3 
15 اع أنامعة رع0016 امع دعمرنعة]1 رداك انام عصن*ل 

كلل 1متاع؟ تعددتها أء دادع 21010 كأتاعم جع ترعتامءة06 
م6 ,016ء355ت عتتنا كصقل : مزمعاه ع1 رعتدوة7ط .4 
ناء1 ع1 تتتاك عتاأع122 ,تاماك ع0 كناز ع1 اء ننوع*1 بعرعدرو ع1 
اع165 5110 11نا” 0 تامتأصعاطه 3 تاوكناز عتتيك تعوولد] أء 
أء 5عع5 كانتت وع1 تامع 1161211 باتع 1 رزاع 16 تنا 5م103 .5 
عنان عه 3 'نانكتاز متتل ع1 6151 5انام عمنامء علوم 13 
.عا إتتافحت 5016 ععصداغحم ع1 عنام 

لع 715 ,نلهع 3 آم طنا تناك علتمتتاع حصاله تنا ندل عطاء 51 .6 
18155 اع وعطاع مادام 3ع1 ععلله 01ء06 ,عع صداغدمر ع1 

“اع مإتامع06 قتنام دعقتاعغط دعناناعنان أصملمعم رعاءةة 

.ماع دعل ععءام-ع11ممتتء صخل عل1ه*1 ذ وعاءمعءه وعل 
عأطاتتاعقمء وععرتحط : قعلمقحصة "0 علقم 15 رعنومة رط .7 
وكتاعه ”0 عصهاطا ع1 تعأناه2(0 بعتعيد ع1 أء دعل مقدية د5ع1 
كنز عق هده "0 قتداع1 عل بتدء *1 أء عتصسرعط ع1 

,1155 عغقم عمل دملمعغاطه 

5 ل 36م 12 قء353155 ,ننقة 10101 نل ع1:210 ثى .8 
5عاعاعه قعل أءمنامء06 كتنام تناعة15 2م06 تت 33 
.70116-0166تداء عتمقحم بحل ع1”210 
0611 تتنا “تتاة ننقعأ53 عناوقطء عناء 8/1 ,9 
.05 0 36م وه 


نهه نتهه- -22 سجه -2 ستتاده -22 اسه 2 لاه 2 ل 22 


9- 


كحجكت كب 


ا ال سم نر 2 دن كن . :1.1 بد برض كين جار . لويف . . ورد بع ا رعود رحا كد ا 


11.0011 + 


كيفية التحضدر 
حضري العجينة : في إناء؛ أخلطي اللوزء السكر 
فانيلياء أضيفي البيض الواحدة تلوى الأخرى حتى 
على طاولة عمل مرشوشة بالفرينة: أبسطي العجينة 
ك 2 سمء بواسطة مول مسننء قطعي أوراقا . 
يها في صينية مرشوشة بالفرينة واطهيها في فرن 
سط مدة 10 إلى 15 دفيقة. 
بعد الطهي؛ أتركيها تبرد. 
حضري عجينة اللوز : إرحي معا اللوز المرحي و السكر 
عمء أضيفي الزبدة » بياض البيض ؛ نكهة الفانيليا 
ء زهر البرتقال حتى الحصول على عجينة ملساء . 


لعي أوراقا بنفس المول .خطي حوافها و قطعي أوراقا 
بوة أيضا . 


حتتقه -27- حتت 7-2-2 تفده -1172 اه -22 تاه 1722 ات 17-2 ته 1722 اناه 1727-2 تت 122 ستتتقه -2 ساد 1722 


----------- له 


105 12 3 112عطءعء31 


38 116015 ط 
: عغقم2 


61115 5ع2310ة ”0 تزع 500 

1156لةا5» عتعباة عل عع 300 

عاللصة؟؟ عل الهناعرء :0 عله 3 .0 1 

كآناعه 33 2 

: 0:2123121065 )وم 

(2ع 500) 11165نا0تت وع70قتصة”0 عتتتاوعدم 1 
(7ع 400) ععواع عرعبد ع0 ع تاوعد 1 
وآتاعه ”ل وعمنواط 2 

عتتناكء5 ع0 عله ذخ .0) 1 

عللتصة ع0 انمع :0 غكهء ذ .0 1 
لع 0*0 5تناع1؟ عل بوط 
لل كامة:1ه01 0 

12601261012 : 

| 

غغ]ع0 

1 111 اأواء| 


010 


1200101101 


616 ,تع عطنا كصهل : علقم 12 تعمومغءظ .1 
3ع 011161( ,عااتمةم 12 أء عرعيد ع1 ,وعلسقتصة وع1 
36م عمنا ”ل جم امع)0 50113[ نا 231 لتنا أناعه 
100 

علقم 12 مع262155 ,مضه اندننقما ع0 قات منا تياك .2 
عع16م-0116م2اع صدثل ع1'210 ف متناعدووتووة ”0 دتك 2 3 
تناك وع1-مء05م1015 .5ع اأتبع؟ دعل وعم ناوعءغل ,6[عامعل0 
120/1 10111 3 عتلناء 1211 أ ع21106ة] عناود1ام عستا 
:قم 15 3 10 أسدلمعم 

201011ع1 *مع18155 ,155010تاكء 85زمرة .3 

2521 تاععاحط : وع230:ه 0 قم 13 تعتومة:2 .4 
201111 ,ععقاع عتعناد ع1 أء 7201115 5ع تنقحطة 5ع1 
عاللصة؟ عل اتتتاع '! ,قتتعه ”0 5وعسصواط 5ع[ ,عستنعط ع1 
3 50113نا[ 00130287 تناع ع0 نوع ”1 أء 
.0 ع70 رماعة ع0101ء ,ءؤ155]! )ةم عسد* ل 

عكقم 12 «ء353155 ,35311 ع0 نقام حتنا تناك .5 
06011 ,تطحم 3 عل تناع0155م6 عدنا ة دعل متمد ”0 
,0116-0166 تمع عدمقجم عا ععتكق دوع 1[ادع؟ وعل 
1 دعل رع منامعءغ0 اع دوع تروط دعو زعع 113" 
.أذككنلة 5ع11أناع] 

اعع13م ,عفاعع ع0 تتمعاقع عتاوهطاء تعسدمعع8301 .6 


طلي كل حبة حلوى بالجيلاتين: ضعي فوقها ورقة /| عااتناء] عألاعم عتأتنة عصنا ,عا اندع علممتع عصنا دتاووعل 


. 4ه ورقة آخرى صُخَيرة ٠.1‏ ل قانةقافي وس | 
قة الصغيرة .ذري الجِررلات النَدَلئية اللماعة . 


١ 


عأتاعم 12 عل باع تاتتط ناد عطعة 15م عصنا عتاعدم )أء 
1 لله أصدللتط عل ع0 امصتتدد .ع1لأنه] 


لجوزية 12 ]خآ 


الققادير 3 © علد كاد 601 ع1 عاو 


نة : : 23106 
كيلات فرينة ة (800غ) ) سيم) (513) ع 800) عسامةة عل دع وعدم 4 
كيلة مارغرين ذائية (200غ) (ع 200) عنتلمه1 عسمتمدع تقح عل عتتاوعدر 1[ 
ملعقة صغيرة نكهة الفانيليا عااتصهب؟ عل اتدجاءك :0 كد 3 .0 1 


ناء زهر البرتقال عع صهره ”0 5تتتاعة عل بتدظ 
شو : :ع1 ”1 

7 2 لوز مرحي 01165 03173305 تزع 250 
3غ جوز مرحي 01115 :201 ع0 تتع 250 
املعقة صغيرة نكهة الفانيليا علائصة؟؟ عل ختدجاءع ”0 علوه 3 .0 1 
0غ سكر مسحؤق 156 لماوتكه عتتعباة عل عع 300 
إلى 3 بيض( حسبب الحاجة ) (دصامدع6 ع1 وماعو) 5أناعه 33 2 
تزيين : : 012)1013ع106 


1100111 


كيفية التحضير 
. حضري العجينة : فى إناءء ضعى الفرينة . شكلي 
تفرة فى الوسط ء أفرغي المارغرين و الفانيليا ؛ 


1/111 


َ مط 6ل 9 
000067 له 
120010101 


,161511116 عتنا كمهل : )قم 13 تعتدمغ م . 1 

لع 715 بناء12111 بل عمتقاطه1 عصطنا 13115 رعمضة؟ 13 
5 و5ع1 ععتكة 10161 رعالتقة؟؟ 13 اع عمتسد مده 15 
بكفئ اليدين ثم اجمعي بماء زهر البرتقال حتى كتناء]) عل جتدع*1[ ع306 "[ع10111855 كتتام لتقت دعل 

صول على عجينة ملساء .غطيها بورق غذائى شفاف .1155 عغقم عسصدثل ومتأمعاطه خ' تاوكتاز تععمهره ”0 
اركيهاترتاج || :1200561 ع أ نع تسا نال ععكة اسوك 
! . , /| 61381 بأداء ماع16 دنا قصهل : ععقة1 12 تع تومغ]2 .2 
حضري الحشو: في وعاء, أخلطي اللوزء الجوز, السكر |[ ذتسم علاتصةث؟ 1[ )ء عمعبوع! ,جامم 5ع1 ,وعلصفحصة دعا 


الفانيليا ثم اجمعي بالبيض حتى الحصول على | عسل ممتصعاطه ف ناوكنز كتتهه دوع[ # ميد 111 

ا اجخساضية . : كلا .عمغع متتامطا ععقة] 

. 70 : عأقم 15 «عددتةة ,غصتهم؟ اندهع عل سدام سنا تناك .3 

على طاولة عمل مرشوشة بالفرينة » أبسطي العجينة ععنةا عل عطعناق عصنا عتاأغطط بتناعدد تن ”0 تتتحط 2 3 

مك 2 مم . ضعى طبقة من الحشو بسمك 1:5 سم ثم ا 1112 كناو5ع0 116) 172 15نام تناء3155م0”6 حك 1,5 عل 

يفو قها طبقة أخرى من العكينة ( يُمكنك تزيين 28 9 0601 ع 0 عم عل عاعنامه 

0 .1م06 تتوء أناه صنل ع1:310 3 31م ع0 عطعتام 

ة الثانية من العجينة بواسطة حلال خاص بالتزيين). نامع ةل ,ماع أصعل معن امدع1 ومح سكل ع1”310 خخ .4 
اسل مول مسن قر )كد للدي 

؛زيني وسط كل حبة حلوى بنصف جوزة تلصقيها 


ع اغتتتدلل عل حك 5 عل دعاءمعه وعل 
تنا غ316 للق6أ3ع عنتنقاء عل عتامعء ع1 ع نزمعءة12 .5 
عطتقاط ع1 ععنلة 2ع1[مء 15ا20؟ عبان 201 عل تتمعدترعه 


ياض البيض . “أناعه ”0 
ضعيها في صينية واطهيها في فرن مسخن درجة م101 ف اع نتتتاواقك أء نتدع136م تنا تتفل 10157051 .6 
1860 مدة 15 إلى 20 0 دقيقة. .قلط 20 3 15 أصقلمعم 1809 ذ لنتقاءة6 1م 


ع6 أعتتتد ع1 قصهل ع درتتاعتا تناه ندل 5010 12 105 .7 
تلع اماع65 1م أء 013787 ”0 ذتناع 11 ع0 نتدء ”0 2101718656 
.تعطاعصمقاة وعلاء155ده وصدل 


.فور إخراجها من الفرن, إغطسيها في العسل الدافئ 
طر بماء زهر البرتقال و قدميها في حاويات عازلة. 


حا حيس حا جه د تنه 1 ا :1 جا اه تاه اا عاد اه ا اه 


1.5 )72311165 119 


035 6015م ]1 23 
: 230 


(511) عصلعةة عل عع 500 
ع0 عع 150 


قرصة ملح رقيق قلق أعه عل عمعمام 1 
كأس صغير ماء زهر البرتقال قتناء؟ عل ننوء ”0 غطا ذه عتدرء؟ 1 
ضروري لق 


1/316 : 

61115 5ع320تتتة ”0 عع 500 
عُقلالماكىك عرعدة عل عع 300 
عالتسة؟ ع0 اتدتات *0 علد ذخ .0) 1 
عله أصخزه001) 

وآناع 33 2 


- : 10)ة“زوع126 
110607 0 1 
201115 وعطاع 2152 

؛ عماع0 


0 


000010 1 0 و١‎ 


2001016001 


12 121111561 رعطتتاعء) عسصنا عمقل : عغقم 12 تعجومةط .1 

أء 107011 عمتتمعتقتط 13[ أء [أعد ع1 011161( رعصتية؟ 

عل تتدء ”1 اع نندء ”1 عع5ة ع111نام0تط كتنام ,ع0101اع] 

.1155 0866 عصنا”ل دمتأمعاطه 3 ناوكداز تععصة02 ”0 كنبا 11 
12005 1215567 أ عتتمامع تستلة مطلط تيل ععتتة 00111111 
باعتا ع1 أ وعلتتقتتة 5ع1 تتععتتحط : ععقة] 12 تعتوم2:6 .2 
ذكناعه 5ع[ ععتتقة تءدمهوتقة كتنام علائمة؟؟ 15 جم ناه( 
,00 عع ةا عصنا'ل دممتغمعأظه 3 تاوكناز 

.(عصتتهز + تتء؟؟) عاأعماقام كق نت جع ع:0010) 

حرابي سقط ر ك2 بلع . ع تاغتسصدتل عل 6١‏ 2 0 65 معلل تعتره]1 
2 : 35 7 1 عغقم 12 ننء155ة3 ,غصتية؟ 3311 عل تنهام جتنا تناك .3 
طاولة عمل مرشوشة بالفرينة : أبسطي العجينة عل دءاعصماعع؟ دعل نع منامع06 بكتاةةونودزة ”0 تتم 2 3 
3 2 مم. قطعي مستطيلات طولها 20 سم . 1نا 11811 عل ددن 20 


معدل / ١‏ لد لمتكا عأنام] تعسومعع 6301 ,رعععةة عل ستلباوط سا عطاء81 .4 
7 إطلي عل 5 ا عأتام] اع آتام ركباعه”0 عصقاطا عل عاعمصماءع: بحل ععواسند 15[ 


البيض ء لفي كل العجينة ثم قطعي قطعاً 3 سم. .مك 3 عل وعء18م 5ع0 عنام كتنام عنقم 13 
خَذي القطع واعطيها شكلآ باليدين ( أنظر المرحلة ). 1 غ396 عدحنه؟ عصنا وع[2ع دضه0 غة دععءغام وع1 عتلمعرط .5 
السطاع ناف ]ل 202 3 لسلس (ع هأ 011؟؟) كمتقحط 5ع[ 
1 0 ببياض البيض وضعي في الو بة لوز ناه مااع أء قتاع ”0 عصضهقاط عل ععقكنياد 15 “تعسومعع 8301 
,630106 202 3113110 عتنا عتألاعه 
يها فى صينية واطهيها في فرن مسخن مدة 15 إلى || كنا0] كنك عتلة1 أء بندع أ 12م سنا مصهل 5ع10150052-12 .6 
قشقة : 20 3 15 أصهلمدعم كتتماءة:م 
"0 اعتحط ع1 كصهل قع1|-جء مداع نتنا10 تال عتكزهة 15 1265 .7 
إخراجها من الفرن» إغطسيها في العسل المعطر ع8 لقره ”0 تناع عل نوع ”1 ع325:6 77856زمكة 
#زهر البرتقال. | اع سترمعع6201 بتتتهع ةع 05 امعدداء27010155ع1 و رمرم ,8 
1 تعطاعدام) قصدد) م6اعع عل ععقتتتد 15 عل دعنتتلروط 5ع[ 

أن تبرد ١ ٠ ١‏ تين 1 
بي د إطلي 5 ب اسطعها بالجيلاتين ا وعطاع كام عل امعد عع16 عناوم نهد أء (علسقصسة” 1 
ن أن تمسي حبة اللوز ) وذري برفق الفستق المرحي. 110111115 


ي العجينة :في إناء , غربلي الفرينة , أضيفي 
لح و المارغرين الذائية و الباردة: ثم بللي بالماء وماء 
لبرش مانم اللأصاول على كشو متجانس. 
يه بالأخضر الفستقي ( أخضر + أصفر ). 


هه 22 حتت -17- تاد :77 تتم 217 تاه 172 تت 21272 تتم 217-2212 


ل 


| 


01221 )ع1 


35 111615 5 
7230 : 


(7ع 500) 2720101115 5ع20هتتة”0 عتناوعتت 1 


(مع 400) ععداع عتعنهة عل عتناوعدم 1 
ككتاعه ”ل 1325 2 

عتتناعط عل عكهء 3 .0 1 

0013585 ككناع 8 عل نتوظ 

عقتحةز / اع نا ع لماوع تطتالة غصةه0010) 

: ععة"آ1 

(5ع5011 2) 1اأنامت اأتناعقلط ع0 5ع تناوع11 2 
5ع 200) وعنا1ناممحم أء وع ث6 1 اتع 5ع13:330نة*0 د5عنتاقعد 1 
55 016 أتقناتء ”0 عله 3 .0 1 

أ1/11 

: ده ة:"زوء126 

عتتقاضع مستله أمدااتمرم 


و أزهار من عجينة اللوز 5 0366 اع قطتتاقة أء 5ع أالنة ]1 


كدفية التحضدر 

ي الغجينة: إرحي معا اللوز المرحي و السكر, 
الفانيليا, الزبدة » بياض البيض وماء زهر البرتقال 1ع ةذه ”0 قتاع عل ننوع ”1 أء 5أتاعه ”0 وعصقاط دء1 
الحصول على عجينة ملساء .لونيها بالأخضر الفاتح, 0 د *«ع001017) .ع155! عأقم عسبثل دمقمع مه 3 ' نوكتال 
اتركيها يي تقم فق ءع155ة1 أع “تتام كلاه 

ي الحشق: في وعاء : أخلطي البسكويء اللوز 
قّهة البندق, ثم اجمعي بالعسل حتى الحصول على حشو 
نس . 
أسطة حلال بأشكال ٠‏ أبسطي العجينة بسمك 5 مم 
حربوشا من الحشو سمكه 3 سم و طوله من 15 إلى 
»لفي دورة كاملة؛ ثم قطعي معينات ضلعها 3 سم . 


نين بزهرة و بورقة ثم ذري الجزيئات الغذائية اللما 


011001 


2 


200010101 


5 وع]1 عاطاتتعومع تععاجط : علقم 19 رعمدمغء2 . 1 


بعاكتاعط ع1 بعالتصة؟؟ 15 عازه بع؟عناد ع1[ أء 5عنا ]نمدم 


-> ستاه -22 اد 2-2 م 72 م 2 م 22 ا 12 11 ام 112-112 ام 112 ام-2 اماه 2172 
م 
1 
0 


بأتء لماءة1 تنا كمقل : عع1318 12 تعتومغ2 .2 
15165 عل أانقطج :*! أن وعلتتقتتتة 165 ,الناعواط ع1 
1 2 تاوكناز أعتتط ع1 ععثه *مءع1813355 وانام 
2086 م131 عسسخل 

عأقم ها رعدولهط2 ,22015 3ق نتدع أنه ستل ع1'210 ث .3 
ع0 طتلتاوط نا “01505 5أتنام نتتاء3155ز6 0 127111 35 
حك 20 15-3 عل أء نداء155ةم0”6 حم 3 عل عع1ة1 

15 بأ12م60172 0101 تنا “تناى 10101 تتاعناعمه] عل 
.عاق عل دن 3 عل عع صددهم1 دعل نع مزنامءغ0 

تنام بع [اتناء؟ عصبااع تتنتكتة تتنا ععنكة 7عز0ع106 .4 


0 


2 حتته 2 تنه 22 ته 1222 تت 722 ته 12 تف 222-22 1 
17 


.21811 حصتلة غصسه ا ارط عل ع0 1امصناةة 


مقروط العحسل 


٠١‏ بن المقادير بي 


الات دقيق متوسط (1غغ) (سيم) 
كيلة سمن ذائب (350غ) 

لاصة 

ملعقة صغيرة نكهة الفانيليا 

كيلة ماء + ماء زهر البرتقال 


3 


اكيلات صغيرة لؤز مرحي رقيق (300غ ) 
يلة سكر مسحوق (100 غ) 

قة صغيرة مارغرين 

مة فقرقة 

لاء زهر البرتقال 


عد يتعكر 
حضري العجينة : في إناء؛ أخلطي الدقيق : السمن », 
37 و الفانيليا.رشي بماء زهر البرتقال و الماء حتى 
: ول علئ عجينة سهلة الإستعمال .شكلي كريات. 
ل لبه فهر رج تنس لون اسكر 
غرين و القرفة ثم بللي بماء زهر البرتقال حتى 
ل على حشو متماسك . 
طاولة عمل خذي كزية من العجينة . إعطيها 
كل حربوشء ضعي فتحة في الوسط ء ضعي القليل 
الحشو على كافل طول الحربوش . أغلقيه جيدا 
قيه حول نفسه . 
ش معينات متساوية»ء بللي جهتي حبة الحلوى 
البيض حتى لا يفيض الحشو . 
يها على صينية حتى تنتهي كل العجينة. 
ي الزيت ٠‏ إقلي الحلوى حتى تكتسب اللون 


انها وقطريها على ورلق لماص كم اقتسيها في 
المسخن و المعطر يماء زهر البرتقال . 


20 


112110111 211 11111 


علد 1116115 2-3 


: 31م 
(5134) (عع! 1) عصدعنا720 عانامدمعة عل دوع موعدم 3 
(مج 350) 102011 تعدتة عل عتتاوعدم 1 

اءة عل عمعدام 1 

عالتصةه عل اتمتعه :0 عله 3 .0 1 

01 5تباع] عل نندء + تلدع ”0 ع تتاقعد2 1[ 
عل كنامم ع اناك 

أ 1/11 

: ععتدة1 

011115 أتاء تلاعت دعل تقححة”ل دعتتاوع11 65 زعم 3 


)300 87 
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0*0 كتتاع 1 عل بنوء '1 ع35:6. 1201111125 كتنام 

.1113 ععقم] عمدنلل نمتأمعاطه 3 ناودناز 

عل عانامط عصنا عتلمعةم ,لنة5ة عل صهام سن ترد .3 

نا 13116 متلنامط صب”ل عصرم 15 2-15عصممل ,عنقم 
01116 تناد ع1916 عل ناعم تناع تأأع12 بباء1202111 تن عامع1 
ع2-1ع1ناه0؟ اع معلط ع[دجع ع1 ,تتلناوط ندل كتاعبعده1 12 
.1111-6 كناك 

1 عتناعل 5ع1 30111161 بتتتهوة 10532825 5ع0 1عم011ء106 .4 
عنان 0105م كتاعه ”0 عصداط ع[ عع385 بتمعاقع دل 0165 

.35 06501506 عم ععنة1 12 

.78 13 عل الع تع وتناو 3 نالكتناز 101 عتتنا تناد تّعع213 .5 
عاتتقعاقع 5ع1 31 عله بعلتبط'! عتستمك عتيتهة1 .6 
.0016 نتناء60101 ع11نا التعصمعم 115 نان عه 1:3انوكناز 
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001318 كتنبا عل بنوج”*[ 


طليمه 


5 1.شكلى مثلقات بالحشو. 


.م1312 3اعع/ا3 1300165 د5ع0 تاعتتارزهط -1 


2. بواسطة مول قطره 8 سم ٠‏ قطعي دوائر. 


مك 8 عل ععغزام-1]6مم لماع انال 3106" لم -2 ١‏ : 5 
.كمه دعل عم نامع 6ل بع غم مروأل عل ص 


ٍ 3. ضعى فوق كل دائرة من العجينة مثلثا من الحشو. 
م بواسطة ريشة , إطلي حواف العجينة ببياض البيض. 
©1301 انا بعغأقم عل 0ه: عناوق أآناد 1/6111 -3 


301605 ,ناوعع ام منال ع310'! م .عع 13 06 
.5آناع0/'0 5 قاط ع0 عم 3ا 06 د5ع]نال:60 ذ5ها 


4. ألصقى العجينة بزوايا المثلث . 
.15 نال 309165 كاناة 35م 13 ه011 -4 


/ 


5. بنفس العجينة +قطعي أوراقا. 


وه||أنع] وعل ,عمنامء06 ب16قم ع درغم ذا عع,اق -5 


بوه ||أناع) دوزم نادعأقن عناوقطآ أناد ع1أاعا/ا -6 


7 ثبتيها بحبة لوز مقفشرة. 
,6006 06 مزومة عصن ععناة 5ه|-2ع<<ا -7 


8. نتمنى أنكم قد توصلتم لنفس النتيجة. 
اأمعناروم هل كممغز3طانان؟ ذنام/ا ونا0ل١!‏ -8 
.+3 اناو 10606 باة 


// 2-72 


5©|-15562م13 غع ع3]6م ع0 5ل0ه: 5ع )عءمنامء06] -1 
.065 دعل كول 


2. ضعي داخل كل مول كرية من الحشو. 


.]ثم ع0 عانامط عون عاناهم؟ عناوقط كمقل 1/656 -2 


ياسمينات و أزهارا صغيرة. 
لاناعل ع0 3106" 3 غخه عغقم عمقم جا عع/ام -3 


5 065 اعم نامع مل روعئعغ أمدوع 0م مرة 
.5اناع!؟ 6]61]65م 065 غ6 


4. إطلي سطح كل حبة الحلوى ببياض البيض. 
ناهع]3ن عنان3كء عل كناودعل ما رعرمم8301066 -4 
.5]نا62 ل 5ع مقاط 06 


احم ا-م 


0 / 9 د 1 
7 ادن ا 200 5 
0 . 7 


5. ضعي على كل حبة حلوى ياسمينتين . 
دمت دةز#اناعك نادع]3نو عنان3آء ؟ناك 611 1/! -5 


6. بواسطة ريشة , إطلي السطح ببياض البيض 
و ضعي زهرة صغيرة . 
عقدمعو قط رناهعء مام دنا كل ع310"! م -6 
لاع[ 6116م عصن مقعم غه وكناعه'ل دع قاط عل دناذدعل ءا 


7 ثبتيها بحبة لوز مقشرة. 
عمل موصة علصومطة عصن ععنا دوه|-<عكاا] -7 


8. نتمنى أنكم قد توصلتم لنفس هذه النتيجة. 
5 ناج «تمع/موم عل كدم]زةطاناه50 دنام/ا دناهل! -8 
,غ3 أنادة: علرةما 


1010 00م 41 


مك 9 ع0 ععغأم-ع16مم ماع ونئل 3106" لم -1 
.5 065 اعم نامع 6ل ,6 1غ مروأل عل 


2. ضعي على كل دائرة كرية من الحشو. 


1316 ع0 عابامط عضن لزه عباوقط أناد 1/1616 -2 


لللالممممم ململ ممما المع ممعم ممم ممما ممما لمعم مالالا 


3. إطلي حواف العجينة ببياض البيض . 


عأقم ذا عل د5ع: لط دعا ,عممرمعن 8301 -3 
.دآناع0'0 5ع 6واط ع0 


١!‏ االإانااااانا!!م/!ا!!ا!! )امنا ااا 


زا ااا 


1 4. بواسطة كوردونء إرفعى جوانب العجينة. 
65ت وع|ععل/اء[م) رؤأمعل-عانء صب “ل ع0زج'[َمَ -4 
ا .ع 13 06 


احم ا- 


.5أام وعل ومغز19 )ا1506"! هل +ه ععنامم ناك 3106'! 8 -6 


م / 
سما 


7 بواسطة ريشة , إطلي السطح ببياض البيض. 


ونووعل 16 +63010606006 رناقعطأم صناتك ع310'! 84 
.و]ناع0'0 6|305 


8 بواسطة موليين» قطعي أوراقا وأزهارا. 


]عمنامءم0 روععءة أم-وع]01م0© لإناعل 06 3106'! 8 -8 
ونه وهل غم وم 1 اأناع] دوع0 1 


9. ضعي على كل حبة حلوى 6 ورقات. 
.5ع !| |أناع؟ 6 ناةهع03]6 301046ك أناد 1/6161 -9 


0. إطلي ببياض البيض مرة أخرى. 


05 30116 عدن كأناعه ”0 5ع مقاط عل ع مهمع و8301 -10 


11. ضعي زهرة فوق كل حبة حلوى. 


.ماع03 عنا30طء أناد أناع!] ©1انا 1/1611 -11 


77ب ز0ز0100050/ 


2. ثبتيها بحبة فستق. 
.36 ]وام عمنا ععناج 165 2ع نع -12. 


1. أبسطي مستطيلين طول الواحد منهما 10 سم 
0 و إطلى حافة أخدهما بيياض البيض. 
وه| ع0 مك 10 ع0 ك5عاوره6عه, لاناعل /ع155جط8 -1 


لاناع0 5ع0 (ابا "| ع0 ع1نالهط 3ا رعصصمعو301ط غه 
.كآأناع0'0 5ع305اط 06 


2. ضعى مستطيلا على حافة الآخر 
(أو أبسطي مستطيلاً واحدا طوله 20 سم). 
ع1نالهظ ذا ناد عأوم3ععع] اناعد من مرغم 2 ل 5 
اناع5 انا #لع]06 آنامم ع أباج'| ع0 | 
عاودةقععة.] اناعد من ,ع355أ363 باه) عاو رمعم 
.(10159 06 مك 20 ع0 


3. بواسطة ريشة ؛ إطلي ببياض البيض. 


3 7 660 ,ناوعع ام نال 13106 8 -3 
.كأناع'0 دع صقاط 06 


.م 3ا اناد عع:ة] عل لرأقباوط انا عه |/! -4 


اه م // 
2 رت رو لك 2 000021 ل 


5. لفي العجينة على حربوش الحشو. 


لس .عع:ة] ع0 وألنوط ع! ؟باد عغقم 3| ععاناه8 -5 


6. بواسطة السكين؛ قطعي قطعا. 


انا 770123 د5ع0 اعم نامع06 ,نادع ]نام انال 13106 م -6 


7 يجب أن تكون القطع متساوية. 
.603165 ام 501 وععغأم دعا عنان غلا3] ١|‏ -7 


8. إعطي لها شكلا باليدين. 
.35 5ع]| ع31/6 1011176 06انا /0010156] -8 


ع مرعغوة)| دوه|-0315562م -9 


0. إطلى السطح ببياض البيض. 


.آناع0'ل دعصقاط عل دنددعل م1 تعصدمع و8301 -10 


1!. ثبتى حبة لوز على السطح واطلى الجوانب ببياض البيض . 
2061 أغء ذدباددوعل ع! أناد 3031706 ع(اناء)عكاع -11 
.كآناع0'0 5ع35اط عل د5عئن الوط دما 


2. ذري الفستق المكسر على جوانب السطح دون 
الوصول إلى حبة اللوز( غطيها ). 
5 عل كذناكوع0 نال 5ع1ن0ال1هط 5ه1 ,010016م530 -12 
.(3|-2ع]/انامء) عل (قصرة "| 5701أع]36 5305 5ع 3556م 


د 7 ليه 
7 أن 6ك5هوةهة 


ب ١‏ 3 
ولزناى ل زنك وك انين ”7 


507 بعغمموأل عل صى و عل ععغام-عممممء دبكل ع310' م -1 
ش .5 5مك 1عمنامع06 


2. ضعي على كل دائرة كرية من الحشو و ابسطيها قليلا. 


أ مع 12 عل عاناوط ع(انا له عنان30طاء ؟ناك ]1/61 -2 
,6غ 6 3ط-<362315562 


3: إطلي حواف العجينة ببياض البيض . 


ىع ضقاط عل معغأقم ذا عل د5عىنلىروط دعا ,عمزجنزمع 83010 -3 
.كأناعه ”0 


نل روط كما ععياة ام ركاأاورءل-عننكء (انا ل 3106'! م -4 
.هم 3ا06 


اللا 


5. بواسطة الإبهام و السبابة , شكلى طيات. 


.5أام 065 12165 ,لاع 170 "| 06 غه ععنامم نال 1'3106 لم -5 


370ل عل مى + عل ععغام-6 )روم ده صبكك عل 1ج م -6 
.مم علقم دا عل 5لمه. دعل )عمنمء6ل 


7 إثني كل دائرة لتعطي لها شكل قرنفلة. 
له 13 عنمل أناا نامم 0زه: عنانقطا هزاط -7 
.أن حصن “0 


8. واصلي حتى الحصول على هذا الشكل. 


.01106 عع عل تزه أمعغطه قبا وكناز )عنا مه -8 


9. إطلي السطح ببياض البيض . 


.5أناع'0 »مقاط عل ذناددوعل م16 :8301060556 -9 


ب 2100 


0. ثبتي على كل حبة حلوى قرنفلة بواسطة الكوردون. 


210" ذ 2006أو من نادعغأقنو عباوخط ناد رعكاع -10 
.كاطع ل-ع]اناء ذانا “0 


1!. واصلي حتى الحصول على هذا الشكل. 


01] ماع عل لموأغدععطه ؤناوكناز أعبامأاده) -11 


||||||||أااا 


حصول على طهي جيد : أفرشي الصينية 
يورق الألمنيوم و رشيها بالفرينة. 

6 أناء 6 اطهط مانا 1أ0/ا3 إناوه -12 
مهم نال ععناق ناوع]3ام ها ع55أم13 

© ع0 م0162-1ناممنا2؟ أع لاناتمأصطنااة 


األناوط دنا تعمممعقط -1 


2. إطويه على إثنين . 


.لاناع0 ]ناد 16|-2ه0]16 -2 


3. أديريه حول قارورة عطر للحصول 
على حلويات منتسارية 


368ل م |أأع]أناوط 6(انا 0 أانامغناة 101011762-16 -3 
الا602 لاناهجع]03 065 1أ31/0 0101م 


4 تلك الرواض . 


.5نااص ]ناك عا :عمنامع06] -4 


.535 كه ععل/اق زعؤأ|ة60 مءغأ8 -5 


الااااا0اااااااا4646464اا 


6. أبسطي عجينة اللوز الخضراء . 


,]1ع 03035065 36م 13 ,8631556 -6 


7 قطعي أوراقا بواسطة مول . 


بععؤأم-ع]0مدرة دباتل ع310١|‏ ة دعا اأناع؟ د5ع0 إعمنامء6( -7 


8. ضعي على كل حبة حلوى ورقة . 


.ع|أأناع؟ 06انا ناه08]6 106 30دآء اناد 6]]16|/! -8 


7 


اا 
03 


7 و 
. :3 / / 8 
حار رار 6 ل / 0. 7 727 21/11 /. 


9. قطعي دوائر من عجينة اللوز الملونة ‏ 
بواسطة مول قطره 4 سم. 


بع01016» 03035065 مهم رع 05ه؛ 5ع )عمنامء 6( 
.ل عل مك 4 عل ععغام-ع مم تع ربكل 106و 


0. إعطي لكل دائرة شكل قرنظلة. 
,6011 أن دبل عصممهم) ذا ممم موقط ق ععممهم -10 


11. بواسطة ريشة ؛ إطلي ببياض البيض. 


36>5اط ع0 )ع17مض0ع3010ط ,ناقعع7أم دانا ل 1'3106 لم -11 
.كاناعه'0 


2. ضعي على كل حبة حلوى قرنفلة . 
.0176006 انا ناقعأ3ن عنانقآك أآناك ]1/161 -12 


تسم لفاس ا 0 1 0/6 70777 177 


1. بواسطة الحلال : أبسطى العجينة بسمك 2 سم. 
مك 2 ق عغقم ذا ,ع5ذأة36 ,ناقء اناه دبك ع310'! لم -1 
اناع3155م0'6 


2ع زم-6 01م تداع انال ع310'! 3 0505 065 /]عمنامع06] -2 
ب6اععأمعل 


3بواسظةويشة ٠‏ إطلى السطم بيياض البيقن. 


عل عع13:ناك 13 0٠301060006:‏ ,ناقعع0أم منائك ع1'310 م -3 
.وآناع0'0 5ع ضواط 


4. أبسطي نفس العجينة بسمك 5 مم. 
اناء3155م0'6 لمم 5 3 36م علقم 3 مع155ةطق8 -4 


٠ 
2-2 


١ :‏ / , 1 5 2 
١‏ م 4 7 7 17 . 7 
/ لمم ٠‏ 4 را دك 1/7 و 


. بواسطة نفس المول , قطعي دوائر. 
اعمنامء مل بع6غ أمدع]ممممه ©7610 بال علأج'| م 5 
.25 و06 


. إضغطي على نصف الدائرة التي سمكها 5 مم. 


0 5 ع0 0زم ريل 6زنزهمم 3 آناك )علإناممم -6 


.أناع2155م0'6 


7 لفي الدائرة إلى النصف. 
.16 ممم 3 قناوكناز 69 م1 ععانمم 37 


8. ضعي على كل دائرة, دائرة أخرى ملفوفة. 


.غاناه] لمم نا انا لمم لا0 3 اناد م/م -8 


1111 


7 


9 إطلي ببياض البيض. 


.كاناعه "0 5ع قاط عل ؛أعصممع و8301 -9 


0. ضعي الفستق المكسر على النصف. 


70116 ذا اناد 5ع 3556م 5م7اع5]3أم 5ع| )1/16 -10 


1. ذري على النصف الآخر السكر الناعم . 
.0132 عاعناد 06 116أ0م عانق '| ,ع01نا0منا5 -11 


2. نتمنى أنكم قد توصلتم لنفس النتيجة. 
م6 ناة أأحاغ/ 3م ع0 5001310055 5نا0/٠‏ ؤنا0ل! -12 
.+3]اناو6ة] 


,#000 ع نا 'ل 813106 -1 
6 لالقع081 ع! '؟علإناووع 
.321 أمواامط عا 


الحلوى بالجزيئات الغذائية اللماعة. | 


2 أبسطي عجينة اللوز الوردية ' 300300©5'ل عأقم وا وود5توطم -( 
بواسطة الحلال. ال سس ضضم ينلوعانهء مدل 3106" 3 ع5ه 


-177201165» كاناع0 06 13106 8 -3 


3. بواسطة موليين: قطعى أزهارا _ ْ ' م 
هو ا 5م وعم ,عمنامع06 ,5عم6أم 


صغيرة و كبيرة . ١‏ , 7 .5اناة1؟ 0135065 أ 
1 01 
91 
4. ضعى على كل حبة حلوى لاة]03 61301016 آنا5 ع1أأع/! -4 
زَهَرَة دو 5 ا .اناع!1؟ 01300 ع انا 


د. ضعي فوقها زهرة أخرى صغيرة. ن ع ]ألا الا 0655105 18أأة/١‏ -5 


١ 5‏ .آناع!! 6 ناعم 


6 ع(انا ععلاج 5عم|-2عاع -6 
.2666 
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